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ఒక మన 


కేవలం మనిషిగా మహోన్నతి చెందిన వోడు @) బిడ్డు కృష్టమూ శ్రి. ఒక్‌ 
కుసుమంలా వికసించాడు. దైవం చేరుతోనో, అతీత శ కుల ముసుగులోనో 
పెరిగి పేరుగాంచినవాడు కాదు. ఇటీవల అలా విజ్ఞానంగా మానవులకు ఆతి సన్ని 
హితుడై నవాడు అత డే. 

మానవ జీవికానికి సంబంధించిన విషయాలనే ఎక్కువగా (వసావించాడు. 
(పతి విషయం పరిశీలించాడు. పరీక్షకు నిలబడినదాన్నే స్వీకరించాడు. జీవిత తత్వాన్ని ' 
లోతుగా చూశాడు చూపించాడు. అవగాహన శేసికోమన్నాడు. అదె ఆచరణ, 
జీవితం అన్నాడు, 

(ప్రపంచ మానవుని సంకేమానికి తహతహ లాడాడు. 

కృష్ణబీని అర్థం చేసికోవడానికి కొందరు మి[తులం (పతి మాసంలో ఒక ఆదీ 
బారం కలుస్తున్నాం, ఒకొ్క-క్కాసారి ఒకొక్క విషయం రోజంతా చర్చిస్తున్నాం. 
అలా 1988 ఫిబ్రవరి 17 (కృషజీ రెండవ వర్షంతి) నుండి సాగుతుంద (శీ కాళ 

Ca | @ 
హా సిలో, ఆదే బీడు కృషమూ రి సడి సెంటర్‌, 
బంటీ (రీ కా ==తి © 

సమా వేశంలో చివరిగా ఆ విషయంలో కృష్ణబీ చెప్పిందీ వినిపించడం జరుగు 
తున్నది. 

తొలి మాటలు నేను (వొస్తి తెలుగు "సత జోడించి అనేక (ప్రధాన విషయాల పె 
క్‌ లు సంగ్రహణ చేశాను, 

ఈ పు సకములో ఒక ఆద విషయాలు చేర్చి “అవగాహాన” రూపంలో 
సమర్చిస్తున్నాను. 

రః అవకాశాన్ని ఆస క్రి పరులైన అంధ పాఠకులు సద్వినియోగం చేసికొన 
గలందులకు మనవి చేయుచున్నాను. 


గూడూరు | ఇట్లు, 
10-5-1990 | జె. (శ్రీ రఘుపతిరావు 


నిత్యసత్యా న్వ షి తాత్రిక విప్లవకారుడు 
జిడ్డు కృష్టమూరి, 


అరే! నీనింకా ఇక్క దే వున్నావా? అని ఆశ్చర్యపోతూ! లోలోన బాధపడ్డారు, 

క్లాసు బయటికి వచ్చిన మాష్టారు. మందగోడిగా వున్నాడని ఒక wy బాగా కొట్టి 
వరండాలో నిలబెట్టారు ఆ మాస్టారు. క్లాసు అయ్యుదాకా ఆతని ధ్యాస లేదు ఆయ 
న అతడు అలాగే సతటిడే తదేక దృష్టితో (పకృతిని చూస్తున్నాడు. ఇంతలో 
గంటి కొట్టారే మో, మ వచ్చి ' 'అన్నయ్యా! రా” ఆంటూ వెంట బెట్టు కెళ్ళాడు. 


అలా పరధ్యానంగా నిమఘ్నుడైన బాలుడే మహోన్నత భావ, గుణ్క లక్షణ, 
లక్షితుడై న పరిపూర్ణ మానవశామూ ర్తి శ్రీ జిడ్డు కృష్ణమూర్తి. నిశిత పరిశీలన, 
సూక్ష్మివగాహనల సమ్మేళనమే ఆతని జీవితం. "సంపూర్ణ స్వెచ్చ అతని వికాసా 
నికి ఊపి. సమ స మానసిక, భౌతిక నిబద్దత కు. తోనుగాకుండడ మే ఆ "స్వేచ్చకు 
జీవం. అతనిలో మేవాసంప రి, విశాల హృదయం. సమపాళ్ళలో వృద్దిచెందాయి. 
అందుచే సామాన్య వ్యకి కడా జన్మించి విశ మానవుడుగా బీవించాడు. 


జిడ్డు కృష్ణమూ శ్రి 1895 మే నెల 12న మదనపల్లిలో న్వగృహములో 
పూజా మందిరంలో పుట్టాడు. అష్టమ గర్భ సంనాతుడగుటచే కృష్ణమూర్తి యని 
పేరు పెట్టారు. అతని తలిదం|డులు సంజీవమ్మ, నారాయణయ్యలు, తల్లి చిన్న 
తనముబోనే పోయింది. తండి రెవెన్యూ ఉదో ్యగిగా రిఖురు అయి, విడ్డలకో సహో 
ఆడ యారు వెళ్లి దివ్య శాన సమాజంలో పనిచేస్తున్నాడు. 
సమాజంలో (పముఖ సభ్యుదైన యం. లెడ్‌ వీటరు అడయారు ఇసుక 
తిన్నెల్లపె ఆడుకొంటూవున్న కృష్ణయూ రివ ముఖవర్చస్సు చూసి ఆకర్షి తుడై నాడు, 
సరమగురుపు మై(లతేయ (ప్రభువు అగోచరంగా వు౦డి (పపందాన్ని రక్షిస్తున్నారని 
సమాజ సభలే నమ్మిక. మె(తేయ (పథుపు |: స వేశించకానికి అతని దేహం అనుపై న 
దని లెడ్‌ వీఐరు భావించాడు. అధ్యకురాలె న అనిఐ సెంట్‌ సహకారంకో కృష్ణకు 
న్‌ 5 సమాజంలోనే భోజన నివాస సదుపాయాలు కల్పించాడు. వారికి శిక్తణనిస్తూ 
(పై 9వేటుగా విద్య నేర్పింంాడు. అనివెసెంట్‌ ఆ ఇద్దర్ని దత్తత తీసికొని (సక్యేక 
పరిస్థి తులల్లో వీద్యార్థన వై ఇంగ్లాండు లం ఆన అక్కడ సమాజ సభ్యురాలైన లేడి 
యెమిలి కృష్ణకు అత కంత అభీమానురాలె ౦ది. కృష్ణుని, యశోద లాలించి, పోషించి 
నట్లు ఆదరించింది. అచ అనేకులు అభిమానించారు. ఎందరో అతని శిక్షణ వి|శాంతి 
యా(త్రాశివిరాలకు హోజరయ్యు వారు, నారి కితడు ధర్మబోధకూడ చేస్తుండే వాడు, 


ళ్‌ 


నిత్యానంద చదువులో చురుగ్గా వుంటూ మె టిక్‌ పాసయి లా చదువుతున్నాడు. 
కృష్ట మాతం మె[టిక్‌ ముమ్మారు తప్పాడు. ఆ మీదట అనిబెసెంట్‌ సలహాపై పారిస్‌ 
వెళ్ళి (ఫెంచ్‌ భాష నెర్చుకొ న్నాడు. ఇంతలో నిత్యానందకు కీయ: వ్యాధి సోకింది, 

లెడ్‌ వీటర్‌ ఆసైలియాలోని సిడ్ని పట్నంలో వుంటూ సమాజ వార్షి కోత 
వాలకు అన్నదమ్ముల్ని పిలిపించాడు. అక్కడినుండి “నిత్య” ఆరోగ్యం నిమిత్తం 
ఇద్దరు కాలిఫోర్నియాలోని ఓహో లోయకు వెళ్ళారు. నిత్య చికిత్స పొందుతున్నాడు* 
కృష్ష థారినాదులు చేస్తూ ఉండేవాడు. ఆతనికి ఒక విధమైన అనుభూతులు 1923లో 
మొదలైనాయి. వెన్నెముక్క మెడ తలలలో త్మీవమైన నొప్పి కలిగేదీ. కలవరించ 
డం, సేవ చేసి వారిని తాకవద్దని నెట్టి* ఎయడం, “అమ్మా” స్‌ అరవడం చేసే 
ఆ వేదనతో రండురోజులు ve ్‌ తని వద్ద నిత్య, నిత రకు సన re 
అమెరికన్‌ యువతి రోజలిండ్‌' ణల 

మూడో రోజు ఆగష్టు 17న ఆవెదన ఎక్కు_వై ౦దీ. ఎరురుగా ఉన్న 
పెప్పర్‌ వృకం[కింద కూర్చున్నాడు కృష్ష, అపస్మారక స్థితిలో కొంతసేపు వుండి, 
తెలివిరాగానే వణకుతూ, ఏదో సణుగుతూ. ఓపిక తెచ్చుకొని ఆరాధన శ్లోకాలు 
ఉచ్చరించాడు. తక్షణం మౌనం వహింవాడు. బధార్లతం౦గా ఆ వేదనలూ, అంతరగ్గ 
తంగా అనుభూతులు చెందాడు. మెల్లగా లేచివస్తుంసీ రోజలిండ్‌ ““అఆడుగో బుద్దుడు! 


బుద్దుడు!” అని అరునూ కలో కూలబడిందీ. 
నాల 


శే 
లది 


ఆ రోజు కృష్ణమూ ర్తి పరివ ర్రనకు నాందీ (ప్రసావన అయిందీ, ఆతని 
అంత శృతనం వికసించింది. ఇక ఆలాంటి అనుభవాలు అనేకం కలుగుతూ వచ్చాయి. 
పగలనక్క రాత్రనక పరిణామ |ప్ర్మకియ వొనసాగింద్‌. 

ఒకసారి కృష్ణమూ రి రి మిత బృందంతో ఆసి సై 9యాలొ ని యెర్వాల్స్‌ కు వెళ్ళాడు. 
రెండు నెలలపాటు వరివేదనానుభూతికి గురి కనా ఒకరోజు అది పరాకొష్ట 
పొందీందీ. అతడు స్పృహ కోల్పోయాడు. 

అప్పటి నుండి కృష్ణమూ ర్లీలో నిశ్చలత్క గాంగీర్యం, తేజస్సు, దీక్క, విశాలత, 
స్వేచ్చ, శ కి కొట్టవచ్చినట్టు పెరిగాయి. అనుయాయులు, అభిమానులు మిత్రులు 
అత బీ “కృష్టజీ” అని పిఅవసాగారు, ఓహోలో తాము౦టున్న భవనాలు కొనుగోలు 
చేసి “సోదరుల |టస్టు”కు దాఖలు పరచి దానికి “ఆర్య విహార్‌” అని పేరు పెట్టారు. 

ఇంతలో ఆడయార్‌ లో స్వర్గోత్సవ మహాసదస్సుకు హాజరుకమ్మని ఆనిచె 
"సెంట్‌ వ ర్రమానం పంపింది. నిత్యానందకు (పాణాపాయముండదని పరమ గుర్తు 


వులు హామీ ఇచ్చారని మాట ఇచ్చింది. కాని కృష్ణ మార్గమధ్యంలో ఉండగానే 
ఓహైలో నిత్య మరణించినట్లు తంతి వచ్చిందీ. కృష్ణ ఖిన్నుడై పోయాడు. దాంతో 
గురువులపె విశ్వాసం చెదిరింది. దుఃఖ౦ కట్టలు 'తెంచుకొంది. ఎలాగో దీగ మింగి, 
పిడికిలి బిగించి, జీవికాన్నెదురో్కో వడానికి సిద్దపడ్తాడు. నిత్య తనలో కలిసి పోయి 
నట్టుగా తాను ద్వీగుబీకృత శ క్రిమంతుడై నట్టుగా (ప్రకటించాడు, 

అడయారు చేరి స్వర్ణోత్సవ సభలో (1925 లో) ఆధనాతన భావాల్లో (పసం 
“గించాడు, అప్పటి వరకున్న ఆధ్యాత్మిక విధానాలకు మార్పు నాశిందాడు. (ప్ర 
బోధకుడు ఉదయించాడని అనిబెసెంట్‌ (ప్రకటించింది. అంశేకాక తాను కృష్ణజీకి 
భ కితత్పరతతో కూడిన శిష్యురాలనని వెల్లడించింది. అయితే జార్ధి ఆరం డేలు వంటి 


వారు ఆతి విశ్యసించలేదు* 
డో 


అర్లీ 


సంచ 


అనివె సెంట్‌ లెడ్‌ వీటన్ల ఆశించిన రీతిగా కృష్ణజీ విశ్వగురువు కాలేదు. 
మ స్ప విశ్వాసాలక్యూ సర్వోవిఛానాఅన్యూ సకల సంస్థలను (ప్రశ్నించాడు. వాటివల్ల 
త దర్శనం కలగదని నొక్కి చెప్పాడు అంతేకాక 18 సంవత్సరాలు తనను 
న్షచేస్సి తన ఆధ్యక్షతలో తనకై (సచారం చేసిన “ఆర్షర్‌ ఆఫ్‌ దీ స్టార్‌ ఇన్‌ దీ 
ఈస్ట్‌” సంస్థను ఆని వెసెంట్‌ సమక్షంలో నే రద్దుచేసి, దానికి సంబంధించిన కోటాను 
కట విలువగల ఆస్తులను దాతలకు తిరిగి యిచ్చి వేశాడు. దివ్యశ్షాన సమాశాన్నే 
వదిలాడు. అన్ని బంధనాలనుండి, సంస్థలనుండి, విశాసాలనుండి, నిబద్దత అనుండి 


ర్‌ రన్‌. 


బీ 


వె దొలిగాడు. సంపూర్త స్వేచ్చకో సర్వస్వతంతుదై నాడు 
రు * రా cd ‘+ 
కృషీ [పబోధాల రం 


nM న 
గాని ఏ శాఖ ద్వారా గాని సక్యాన్ని పొందలేరు. సళ్యం హాద్దులకు నిబద్దతలకు 
0 (ల 


లోను కానిదీ. కనుక దాన్ని సంస్థాగత చేయరాదు. చే సే శపసదృశం అపుతుందీ. 


జావ 


"ఒక (ప్రత్యేక సంస్థనుబట్టి పొన్ముని ఏ ఒక్క. సంఘమూ (ప్రజల్ని వ తిడిచేయరాదు. 


“సతా్యనికి మార్ల్గమంటూ లేదు. ఏ మారం దాఇరా గాన్ని, సి మతం ద్వారా 


ఇపనితోని నమ్మకమే మతం ఆనుకొంటాము, నమ్మకఫోశే సంఘం నాస్తి 
కుడని తిట్టి పోస్తుందీ. నమ్మితే ఒక సంఘం తిరస్క_రిస్తుందీ. నమ్మక పోతే మరొక 
సంఘం తిరస్క_రిస్తుంద్రీ ఎ మత విశ్వాస మెనా మనుష్యుల్ని విభజిస్తుంది. విశ్వాసం 
కేవలం వ్య క్రగత మైనది. 


“శ్రానం” అంటే ఏమంటారంస్కే తెలిసిందే శ్ఞానం. అది (బెయిన్‌ సెల్ఫ్‌ 


ద్వారా సకరింపబిడుతుంది. న్హావకంగా సుగుల్తుంది. స్టైపరాల పుష్ట జ్ఞానం, గతమే 


శానం. సాంేతిక శాసనం మ స్తాయిలో ఆవసరం. ఆది భొతిక బివనసానికి ఆభారం. 
ot 


zr 


మానసికంగా జానం నిబిదిస్తుంది. స్వచ్చ నిప్వుదు. ఆది Pa కనుక దానికి 


9 


పరిహురత లేదు. అంపత హీనం సృజనా తకమెన ఆంగం కౌెదు, స్తా శానంతో ఉట్బి 
(వగా) ర 6 a 


పోయిన వండితులలో, ననెభు_వ ఆఅఆంపే గెనెకు గానే అనే ఆహాంకారం ఆవ 
9 (| 


సుంద, విషయ సేకరణ కంటి అవగాహాన అనన నిస్ను షప ఆర్థం చసికో 
అవ్‌ 
కుండా పదల వ రిడకీ లో బడి చే నునస్సును అణీచి పే మెగ సాపు. దాంతో భయం వచ్చి 
(ఉం 
ష్‌ ణ్‌ నాలో ము ఇద బాలి మ నట్ట = లాం a 
డుతుంది. భయం అ్రుణ్న ల (యు (శమ ఉండదు, = నిమలేని స్తానం మనల్ని నాశనం 
చేసుంది. (ప్రస్తుతం అదే జరుగుతోంది. 
= a.) 
అపుడు నూతనత్వం జనిస్తుంది. ఆన్ని ఆలోచనలనుండి శదాల నుండి మనసుకు 
ఆ 


» 


eo) 


"స్వచ్చ నివఃడ మే థా ధ్యానం. ధ్యానంలో విక్యాగళత అనేద సాఃరపరంగా మొలకె తిన 
లా —0 
అంశం. ఆలా కౌకుండా అన్ని శ కులను శ్రద్దగా, సావధానంగా సమీకరించడ మె 


ధ్యానం. ఇది చాలా ఆవసర మెందీ. దానివల (పేమ సుమం వికసిసుందీ. 
యాల ag. =D 
ఈ విధంగా అనేక జీవిత వా సవాలు వెల్ల డిచేసూ మానవత్వానికి బాసటగా 


అనా ఇట్‌ 


b 


నిలచి 70 ఎళు నినాఘూటం౦గా టల ₹ చుట్ట, బహుజనానికి బోధన చేళాడు. 
90 సంవత్సరాల 9 మాసాలకు పై గా బీవించా 

మొదటినుండి చివరిదాక స్వేచ్చ, wei (పాధాన్యత, అనాధ్యమైన 
(పశ్న, కృష్ణమూర్తి నోటుబుక్‌, కృష్ణమూ రి జర్నల్‌, జీవన వ్యాఖ్యానములు, 
హీంస కావల, జీవన పరిపూర్ణ త, (ప్రశ్హా మేల్కొల్పు, మున్నగు కృష్టమూ రి 
రచనలు [వవచన [గంథాలు పాతీక పైగా వెలువడ్డాయి. ఆయన విప్ప వాత్మక భావాల 
ననుసరించి ఇండియా, ఇంగ్ల 0డ్‌, ఆమెరికాలతో ఏడెనిమిదీ సరికొ త్త పాఠశాలలు 
వెలిశాయి. వాటిని కృష్ణమూ రి ఫౌండేషన్‌ నిర్వహిస్తున్నది, 

1986 జనవరి 4న మదానులో “మరణము-ధ్యానము గూర్చి (ప్రసంగిస్తూ 
అదీ చివరి అఖిభాషణమని చెప్పాడు. తరువాత ఉత్సాహంగా జనవరి 10న బయలు 
దేరి కాలిఫోర్నియా వెళ్ళాడు. కాలేయంలో క్యాన్సరు గడ్డకు కొంత చికిత్స పొంది, 
ఓహో కాలుజిలో ఉండి పోయాడు, 

“ఇది నా అంతిమ దర్శనం, నన్నొక దైవాంశ సంభూతుని చేయకండి, 
నా శేవరూ భ కులు లేరు. నాకు స్యారక మందీరాలు, చెవాఅయాలు వద్దు. నా 


భౌతిక దెటోన్ని చభ్రివరచి అగ్నికి అర్చించండి. (ప్రార్థనలు ఆరాధనలు, [పసం 
గాలు, (ప్రజా దర్శనాలు వదు” అని చివరిగా చెప్పారు. 
క్‌ 

అదీ ఫ్మిబవశి 16 ఆదివారం. పరివర్తనకు నాందీ సరికిన తేది. చైతన్య 

వృక్ష మైన “'ఎపార్‌ ట్ర్‌” (క్రింద సద్మాసనాసనుదై ధ్యాన నిమగ్ను డై సాడు. ఆర 
by —_ (eo HR ణి 

ర్యాతి దాటాక నిద్రలోకి శారుకొని నిశ్చల, నిరీహ్మా నిర్మల, నిరంజన, తురీయ 
స్టితి పొందాడు, ఆతని క్‌ు విద్యుద్దహన సాధనకు ఆహుతి అయి పోయింది. 

అతడు కనుమరుగానా (ప్రవచనాల ద్వారా లోకాొవగాహనతో వెలుగై 
ఉన్నాడు, ఆ వెలుగుతో మనలను వనం తెలిసికొందాము గాక! 


భారతీయులు కన్న విడ 
ఆంగయుల ముద్దు బిడ్డ 
అమెరికనుల గారాబు బిడ్డ 
(ప్రపంచపు దొడ్డ విడ | 


జీవన దర్శన స్పూర్తి 
వనుధిక కుటుంబ దీ ప్రి 
తాత్విక యుగ చ|కవర్థి 
అత డే జిడ్డు కృష్ణ మూర్తి! 


సరివ రనము వ్యక్తి హృదయమున [ప్రారంభము కావలయును. 

గాయపడకుండుట కౌశలము. అదీ అన్ని గాయములను హరించును, 

దైవంగాన్సి సత్యంగాని యదార్లంగాని ఏ పేరైనా అసలు ఉన్నదా లేదా 
అను (ప్రశ్నకు సమాథానం పు స్పకాలుగాని-.మత్మపచారకులుగాన్మి త త్త్యవే త్తలుగాని, 
జగ|చక్షకులుగాని చెప్పలేరు. నీవు తస్న ఎవరూ బదులు చెప్పలేడు, 


ఇందులో.... 


దేశ కాలాలు 


ఇ 


వ్య క్‌ సంఘం ణు సంఘర ౪ 
జావ య 
ఆఅహాం . ఆత్మ 

అనుభూతి = తెలివి 


॥ విశ్వాసం = భయం 


ధాలా సా టు గై కా 


ఏకాంతం - [పేమ 


(2) 


ద శకాలా లు (35540౬ TIME) 


"దేశం=కాలం 
చేశమంపే ఇక్కడ భూమి కాదు, కొలమంపే గడియారపు కాలంకాదు. దేశ 
మంపే భారీ, ఆకౌశం, స్పేస్‌ (Space) నిరామయంగా ఉండడం. కాలమంపే 
మానసిక మెనది. కల్పన చేసికొన్నది. ఊహాత్మక మైంది, ఆంది కాలెండరులోలాగ 
మనసులో కూడ విభజన చేసికొన్నది. 
అవకాశ 0 


ఖాళీగా ఉన్నచోట ఏదైన (పవేశించడానికి అవకాశం ఉంటుందీ. అందుకే 
దేశాన్ని ఆనకాశం అని కూడ అనవచ్చు. నిండి ఉన్నచోట వేరె ౦దీ జొరబడలేదు. 


వాపి 
గదిలో వన్తువాఅం చిందరవందరగా వంచే ఎంతో చికాకు, [కమ సద్దతిలో 
వుంటే వాడుకోడానికి వీలవుతుందీ. నిలవచేసి వుంచితే చెడిపోవచ్చు దుర్వాసన 
కొట్టవచ్చు, అచేతనం కావచ్చు, గదీ కాశీగా వంసపే పరిశుభంగా వుంచవచ్చు, 
ఎప్పటికప్పుడు ఏపనై నా చేసికోవచ్చు, న వస్తువై నా పెట్టవచ్చు. తది తీసేస్తే, 
కొత్తది ఉంచుకోడానికి ఏలవురుంది. హృదయం కరాడా ఆలా వుండాలి. అప్పడు 
ఆక్కడ దేశమున్నట్లు భావించవచ్చు. 
హృ ద్దేశమన్నారు. హృదయంలో దేశముందీ. అందులోకి ఏదై నా వస్తూ, పోతూ 
ఉండాలి గాని, బంధింప బడరాదు. అదీ ఖాళీగా వుంపేనె వెలుగు (పకాశించేద్‌. 
నిజంగా జీవించగలిగేదీ ఎప్పటికవ్చుడు నూతనంగా చైతన్యంగా ఉండగలిగేదీ, 
కనుక ఖాశీయే చలనాత్మక శూన్యత కావచ్చు. 
కాలం = మార్చు 


కాలాన్ని భౌతిక అవసరాల కొద్దీ నిర్ధయించుకున్నాం, అదీ అవసరమే, ఒక 
పధకానికి కార్యనిర్యహణక్కు కృషికి, అభివృద్దికి ఆదీ విధానం. భౌతిక సాధనకు 
కాలం అవసరం. అసుకున్న దానికి సాధించిన దానికి మధ్య వుండేది కాలం, 
కాలమే సాధన. ఇదీ సూర్యోదయ, సూర్యా స్రమమాలకు సంబంధిం 
చింది. అలాగే కాలాన్ని మానసికమైన మార్పునకు కూడ అవసరమనుకుంటాము. 
మాద్చుకు సాధన కావాలని, సాధనకు వ్యవధి కొవాలని అంటా౦. అలా మార్నుకు 
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వోయిదా వస్తాం, అయినా “ఉన్న స్థితి” లోనే వుంటాం. ఇదీ ఎంతవరకు సముచితం? 
అసలు మానసికంగా కాఅమంటూ ఉందా? 


భయ కారణం 


ఆలోచనలో కాలముంటుందీ. ఆలోచనలకో గతం నుంచి, భవిష్యత్తులోకి 
వె శినపుడు అయోమయంగా వుంటుందీ. వర్తమానాన్ని వదిలితే ఆస్టిరత్వమే; 
ఇలా౦టి స్టితే భయానికి మూలం. నిన్నటిలాగ, నేటిలాగ రేపు ఉండాలనే ఆలోచనలో 
ఆశ, భయం దాగి ఉన్నాయి, కౌబట్టి మానసికంగా కాలగణన లేకుండా వ ర్రమానం 
లోనే జీవిస్తే భయానికి తావులేదు. 


రపు అ దు 
మానసికంగా రేప్పలేదు. పొంసాపరుడు కొంతకాలానికి ఆహింసావరుడు 


కొవడంగాసి, అశ్ట్లాని కొంత కాలానికి విశ్ఞాని కొవడం' అనే కాలమానం; మానసికంగా 
లేదు. ఇదీ కాలం ద్వారా జరిగే [పక్రియ కాదు వెయ్యెళ వేచియున్నా, అజ్ఞానం 


i యి. - 


జానంగా మారదు. తెలుసుకున్న వెంటనే అదృశ్యమౌతుంది. నిజంగా మార్చు 
ఆవసరమెళే తక్షణమే జరుగుతుంది. 


శేడదులో జీవించాలి 
కాలంలో ఉన్నంత వరకు కాలాతీతత త్యంగూర్చి ఎంత మాట్లాడినా ఆది 
కాలంలోనిదే ఆయి ఉంటుందీ. నేటిలో జీవిస్తూ రేపటిని ఊహిస్తే అదీ నేటిదే అపు 
తుంది. పెగా నేడు కూడ సరిగ్గా దక్కదు. కాబట్టి ఉఃహల్లో జీవించడం మాని 
వా సవంలో జీవించడం నేర్చుకోవాలి. 
ఆలోచనలే కాలం 
మనసులోని ఊహాలే కాలాన్ని కల్పిసాయి. నదీతీరంలో కూర్చొని, ఆ జల 
(ప్రవాహాన్ని తిలకిస్తూ ఉన్నప్పుడు కాలంలేదు, ఎందుకంటే అపుడు మనసులో ఆలో 
చనలు లేవు. ఆలోచనే భవిష్యత్‌ కాలాన్ని, పరలోకసువాదులనూ, ఎన్నింటినో 
సృజన చేస్తుందీ. వర్తమానం నుండి పలాయనం చి త్తగిస్తుందీ. మనను లేని స్థితిలో 
కాలపుటూహవుండదు. వ ర్రమానంలో ఉన్నవానికి ఉఊపహాకో వనిలేదు, 
జప . థ్వగాలు 
ఆలోచన నశిస్తే మనస్సు నిశ్చలమవుతుందనే అభ్మిపాయం వుందీ. కాని 
నిశృలత నిమి త్రం, మనసుకు జపధ్యాన సాధనలు కల్పి సె మనసు జడమవుతుందీ. 
ఆలోచన నుండి ము లభించదు, సాధనం'పే వాయిదా వేయటం, భవిష్యత్‌ కాలం 
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లోకి వెళ్ళటం. అంచత ఈకణంలో చై తన్యవంతంగా, అ(పమ త్రంగా పూరి 
ఎరుకతో జీవించడం నేర్చుకోవాలి, అపుడుండెదే ఆనందం! ముందుకాబోయే ముకి 
మాటెందుకు ఇక? ఇది దెశకాలాల సారాంశం. కృష్టజ్‌ స్వయంగా చెప్పిన మాటల్లో 
దేశకాలాల గూర్చి ఇంకా తెలుసుకుందాం! 


కాలం .. ఆలోచనలు, భయాలకు మార్గాలు 


భయాన్ని కలిగించ దేమిటి? కాలం, ఆలోచన భయాన్ని కలుగడెస్తున్నాయి. 
“నిన్న నేడు రేపి ఆనే విధంగా కాలం భయ పెడ్డుందీ. ౮ పేమెనా జరగ వచ్చు అనే 
భయం వుందీ. ఉద్యోగం పోతుందనో చావు మూడుతుందనోో మొగుడుగాని 
పెళ్ళాంగాని లేచిపోశారనో గతంలో వచ్చిన జబ్బో, బాధో మళ్లీ వస్తుందనో భయం 
పుంటు౦దీ. ఇలా౦టి చోట్ల కాలం (వ్ర వెశిస్తుంది. రేపు నౌ (పక్క వాడేమంటాడో 
అనే దానిలో కాలం యిమిడివుందీ. కొన్నేళ్ళ క్రితం చసిందెలానో దాణాను అనే 
దానిలో కొలవుందీ. ఆతి రహస్యంగా వున్న తీరని కోర్కెల వల్ల నాకు భయం. 
భయంలో కాలం ఇమిడి వుంది. జీవితం చివరిలో వచ్చెది మరణ భయం. ఆడ 
ఎక్కడో, నమూలో దాగివుంది. అదం౦ంపే భయం కనుక కాళంలో భయం, ఆలోచన 
వున్నాయి, ఆలోచన లేకపోశే కాలం లేదు. నిన్న జరిగినదాని గూత్చి ఆలో 
చించడం, మళ్ళీ రెప్ప జరుగుతుం దేమోనని భయపడడం ఇచే కాలాన్ని కలుగజే పేది, 
భయాన్ని సృష్టించేది. (TFE-69) 


కాలం . ఖొతిరం _. మానసికం 


ఏనో అక్కల [పళారం కాకుండా కాలం గూర్చి చింతించగలమా? మనం 
కాలం సాధనంగా జాడవచ్చు; కాని దానిలో ఆరం లేదు. వందా? శాలం (తౌ హోత్మకం 
పూహాత్మక అయిందంకా వృధా. కనపడేడాన్నో మానసికమైనదాన్నో సాధించ 
డానికి మనం కాలాన్ని సాధనరిగొ వాడుతున్నాం, సైషనుకు పెళ్పాలంపి చం 
కావాలి. కాని మనలో ఎక్కువ నుంది కాలాన్ని మానసికమైన ధ్యేయం పొందడానికి 
వాడశా౦; ధ్యేయాలు అనేకం. మనం సాధించవలసిన దానికి అవరోధం వచ్చినపుడు 
మనకు కాలం గురొస్తుంది. విజయవంత కావడానికి మధ్య వ్యవధి వున్నపుడు కూడా 
కాలం గుర్తొస్తుంది. “వున్న స్థితికి” కానున్న స్థితికి మధ్యవున్న దేశమే, ఆంతరమే 
(Space) కాఅం. గమ్యానికి వెళ్ళడానికి మొదలుసెప్టడమే కౌలం. (COL 1-231) 


భొతికంగానె గాక, మానసికంగా కూడా కార్య-కారణతాషన్ని కాలివ్యవహో 
రమే అంటాం. కారణానికి, కార్యానికి మధ్యగల వ్యవధిని కాలం అంటాం. కాని 
వ్యవధి అంటూ పుందా? ఒక రుగ్మతకు సంబంధించిన కారణము, కార్యము కాలం 
ద్వారా వేరు కావచ్చును. అదీక్షూడా కాలండర్‌ కాల (CHRONOLOGICAL). 


| 
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అయితే మానసికమైన కారణానికి, కార్యానికి, మధ్య వ్యవధి వున్నదా? కారణం, 
కౌర్యం ఒకే పక్రియ (PROCESS) కౌదా? కౌరణం, కార్యం మధ్య PS 
ఈ రోజు అనేదీ నిన్న టిశీ కార్యం, రేపటికి కొరణం. ఇదంతా ఒడే విధానం. 
ఆంతరాయం లేకుండా (వవహించేదీ, వేద వేరు కాదు. కారణం, కార్యం మధ్య 
స్పష్టమైన రేఖలేదు. కాని ఆంతరికంగా మనం వాటిని వేరుచేనాం. ఏదో కావాలని, 
ఏదో సాధించాలని. నేనిదీ కొవాలి, నేనది కావాలి, అనడం, అద్ర కావాలంటే నాకు 
_లు౦ కావాలి, మానసిక అఆవస”లకు కాలెండరు కావాలి అంటున్నాం. న అశ్ఞానిని, 
నేను శ్లానిని కావాలి. అశ్ఞానం, జ్ఞానంగా మారడమనేదీ అగ్జానంలో నే Pye 
ముందుకు పోవడమే. ఎందుకం సే అజ్ఞానం ఎన్నటికీ జ్ఞా శానంగా మారదు, లోభత్యం 
ఎన్నటికి ఉదారంగానూరదు* ఏదో కావడమనే విధానం అజ్ఞానమే. (COC 11-232) 


కాలం. నిర్ణయాలు కాలాకీత త తం 


వ్యవహార రీత్యా కాలాన్ని బట్టి కొన్ని నిర్ణ యాలు తీసుకుంటుంటా౦. ఆలాగే 
కాలాతీత మైన దాని (ప్రభావాలు కాలపరీమాణంతో ; నిర్ణ యస్తే కొలపర౦గా చసిన'ే 
కదా! కాలం గురించి తీనుకున్న తీర్పులాగానే వుంటుంది కదా! కాలమంచి మన 
మేమనుకుంటున్నా మో అవగత మెక్కే 5 కాలాతీత మెందీ వుండడానికి సాధ్యంకావచ్చు. 
కొని ఆ కాలాతీత మెనదాన్ని గూర్చి చర్చించడం నె . సాధ్యమా? అదీ మనకు ఎరువై నా 
దాన్ని గూర్చి మాట్లాడిగలమా? మాట్లాడి శే మన అనుభవం కాలాతితంగా sas. 
దాన్ని గూర్చి ఎన్నటికీ మాట్లాడలేం. కాలం ద్యారా డాన్ని ఒకరి నుండి ఒకరికి 
అందించ కలిగికే, కాం ద్వారా తప్ప వేరు విధంగా ఆందసెయ ానికి పీలులేకపో తే, 
కాలాతిత మెంది అవగాహనకు రాదు, కాలం లేనపడు. మనకు కాలాతీతమైన స్టితి 
లభిస్తుంది. కౌబిట్టి అసలు కాలమంపే నమిబో ముందు తేల్చుకో వాలి, 


ఒకే కాలములో ఒక మానపుడు చెండు వేరువేరు చోట్ల వుంటాడని (ప్రతీతి; 
ఒకే కాలంలో ఒకదోటి అ కొన్ని గంటలా, మరో చోట వొన్ని త్ర న. వుంటాడు. 


కాలం అంశు ఏమిటి ? 


ఆలోచనా పరుడు ఒకేచోట వున్నప్పుడు ఆలోచన అనేకచోట్ల తిరగ్గలదు 
తిరుగుతుందే. నేను ఆ విధానం గూర్చి మాట్లాడడం లేదు. ఒకేసారిగా ఒక భౌతిక 
మాన వుడు పరస్పరం దూరంగా వున్న రందు స్టనాల్లో వుండడం గూర్చి ఇక్కడ 
మనకు ముఖ్యమైంది కాలం. (COL 11-106) 

నిన్న ఈరోజును రేపటికి మార్గంగా వొడిందనుకో. అంటి గతం వర్త 
మానం ద్వారా భవిష్యత్తుకు పోయింద౦ంటా౦. ఆదీ ఒకే కాలగమన౦; మూడు వివిధ 
గమనాలు కౌవు, 
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మనస కాలం 


కాలం మనకు కాలెండరు [౪9 రమున్నూ, మూనసికంగాను తెలుసు. పెరుగు 
దలగాను, మరొకటి రావడంగాసు తెలుసు, విత్తు చెట్టుగా పృద్దీజెం ౦దడం van మాన 
సిఠ౦గా మరొకటయ్య [మరయ తెలుసు, ఇవేగుదల స్పప్పమైైంది కనుక దాన్ని 
(ప్రస్తుతానికి (సేక్కనే పుంచుదాం. మానసికంగా మార్చు ఇందడంలో కాలమిమిడి 
సంది, నెను ఇదీ కౌబిట్ట అద కావడం అస దానిలో కాలం సాధనం గాను, మార్గం 
గాను పుంది. గళంలో పున్న చదో ముందు కావొతున్నదీ, ఈ ప్రక్రియ మనకు 
బాగా తెలుసు. కనుక ఆలోచనే కాలం. గతంలోవున్న ఆలోచన ముందు ఈ విధంగా 
వుండాలనె ఆలోచన ఒక oe తయార పుతుందీ, కొలం యొక్క ఫలిత మే 
ఆలోచన ఆలోచనా [ప్మకియ లేనిదే కాలం లేదు. మన సే కాలాన్ని తయారు చేస్తుంది, 


మనస కాలం. 


5 


కాలం_-ఆలోచనలు 


కాలాన్ని సృణించేదీ పుస న కోలాన్ని వాడరు మస స్సు ఆడీ విస్పష్ట సీజి౦, 
మానసిక (ప|కియ లేకుండా కాలం లేదు. మనస్సు నధిగమించీ పోవడానికి ఏలుందా? 
ఆలోచనకు సంబింధంలేని స్థితి వున్నదా? ఆది నునం కనుగొం౦దాం౦. (పేమనేది ఆలో 
చనా? మనం పేమించే వార్ని గూర్చు ఆలోచించవచ్చు, ఆవత లివారు లేనప్పుడే 
వార్ని గూర్చి ఆలోచిసాం, లేదా వారి రూవమో చ్నితమో కలిగి వుంటాం. విడిగా 
వుండడం ఆలోచనకు కారణమపుతుంది. 


ఆలోచన కాలబద్ద మెంది, కాలంయొక్క- బంధించే గుణం నుండి "స్వేచ్చ 
పొందడం సాధ్యమా అనీ "అడుగు చున్నావు. (COL 11-107) 


ఆలోచనే సే సృష్ట 
లోచన దేన్ని గూర్చి (ప్రతి పాదించినా అద కొలొనికి సంబంధించిన 
మత్రంలోనే ఉంటుందీ. ఆదీ దేపుజ్ణి కనిపెట్టిన సరే దాన్ని వూహించినా సరే 
స్వర్గాన్ని సృష్టించినా సరే, అదంతా తన సృష్టే, కనుక కాలం సృష్టించింది, గతానికి 
సంబంధించింది అసత్య మెంది, 


ఆలోచన._ జప..ధ్యానాలు 


మానసిక మైన కాలం యొక్క స్వభాన ౦లో ఆలోచన ఎంకో (పాధాన త 
వహించింది. అంచేత ఆదీ గమనించిన మానవుడు ఇంకా ఆవతల నీవో వుందని 
నిరంతరం వెదుకుతున్నాడు. అదేమిటో కనుగొనడానికి పూనుకున్నాడు. నమ్మక ౦లో 
తగులుకున్నాడు; భయం ద్వారా అద్భుతమైన దేవతను కని? పెట్టాడు. ఒక ధ్యాన 
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విధాన౦ ద్వానా ర శనగ న తాని సిద్దమయ్యాడు, అది ఒక పునరు ర్తి న్యవహారం, 
అన మనసును కొంత నెమ దిగా, సబతగా నక ఆలా౦టి మంత్రాలను నిరం 
తరంగా ఉద్చ-. oD, భ్‌ స్పనరు పల మనసు యాం(తిక మై పోతుంది, 
అంతేగాక వి వేకం కోల్పోతుంది (ఆం టె పా ఉంటారో? అలౌకికతలోక్కి సహ 
నాకిత స్టిలిలోకి, భావాతీళ స్పిలిలోకి ఎగిరిపోవచ్చును. ఆది ధ్యాన మెంత మాత్రమూ 
కాదు. (BV-155) 


మానసిక మైన కాలం__రేపు 


కాలమనేది ముసలితనం, కాఅమనేది దుఃఖం, కాలం లక్ష్య పెట్టదు. గడి 
యారం [పకారము Chronological కమాను గత చన్మితక కాలము౦దీ ఆడది 
ను అదె లేకపోతే బస్సు ఆం౦దుకోలేప్కు భోజనం వండుకోలేవు, 
అలో౦టి ఎమీ చేయలేవు. ఆదిగాక మరోకాలం వుంది. దాన్ని మనం ఆంగీ కరిస్తు 
న్నాం! అదెమంపే “రెపు నేనుంటా రేప మారతౌ, రేపదీ అవకా” మానసి 
కంగా, రేప్ప అనే కాలం సృష్ట ౦చా౦, త్ర రెపనేది వు౦దా? గట్టగా అడగ 
డౌనికి ఆ (సశ్న భయంతో కూడి వుంది. రేవు కావాలి గనుక్క “రేపు కలవటమనే 
ఆనందం వుంటుంది, రేప్ప ఆర్థం చేసుకోజో కన్నాస్కు న బీవితం రేపు వర వుంటుంది, 
రెపు న్ఞానోదయ మప్పుతుంది, గ కనుక ఆపనత మనీ వత 9లో క ముఖ్యము పోతుంది. 
నిన్న "సకు లె ౦గికానందం వుండి వుంది దానికి సంబంధించిన ఆనందం, బాధలు 
మైనా కాని, ఆన్ని వున్నాయి, అదె మళ్ళి రేవు సీకు కావాలీ, ఎందుకంపే అదే 
ఆనందం నీకు మళ్ళీ కావాలని కోరుతున్నావు. 


రెపనేది మానసికంగా లేదు 


ఆ (పశ్న నీకు నువ్వు వేసుకో, వా స్తవ మేమిటో గహించు, రెపను ముందు 
వుంచే ఆలోచనలో తస్ప రేపనేదీ అసలున్నదా? కనుక ఆలోచన కాలంగా రేపను 
సృష్టిస్తుంది, మానసికంగా రేననేద లేకుంపే ఈరోజు జీవితంలో ఏవమొతుంధి. 
అస్పుడు అద్భుతమైన విప్ప వం వస్తుందీ. అవునా? ఆప్పుడు నివు పూ శ్రిగా నూత్ర 
నమై పోతాది. గతం నుండి వ రమానం ద్యారా భవిష్యత్తులోకి దూసుకు పోవడం 
కొదు (TA 1- 101) 


ఈ ఉణంలో పూ ర్హిగాజీవించు బాలు 
అం పే (ప్రతిరోజూ మర లనా బీవించడమౌతుంది. అది చెయి. ఈ రోజు 
రిగా జీవంచడమం పే అర్హ మేమిటో తెలుస్తుంది. (పేమంప ఆది కాదా! “నెను 
క్ర పేమిస్తా” ఆని ఆనవు కదా! అంటావా? (పమించడ మో, (పమించక వోవడ మో 
పుంటుంది. (పేనుకు కాలం లేదు. విచారానికే కాలం వుందీ. విచారమే కాలం గనుక 


(| 


౬ 


ch 
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ఆనందమూ అంనే. కనుక ఎవరికి వాట కాలమంే నిమిచో తెలుసుకోవాలి. రేప 
లేదనేది కూడ తెలుసు కోవాలి. ఆంటే జీవించడం. శాశంత జీవితమంటూ 
ఒకటుంది, ఎందుకంట శాగ్యతమనేదానికి కొలం లెదు. (TAI - 102) 

వినటం ధ్యానం 

చూడడం అంటి ఏమిటి? దెన్సి చూసి, దాన్ని చూడకుంశా వుండడమా? 
దిశం, కాలం లేకుండ ఒక చెట్టును నిజంగా చూస్తే కేందం (మనస్సు- అహం) 
లేకుండ చూసినస్టే. కందం లేనపుడు చెట్టును చూస్తే విశాలమైన, అపేయేమైన 
దేశం పుంటుంది. అయితే ఎలా చూడాలో నేయ్చకో వాలి లేక గమనింవాలి లేక 
వినాలి. ఆది చేయరు, అది చేయకుండ జీవితమనే అసలు క్రిష మైన దానిని ఏదో 
సరళంగా అనుకుంటూ మొదలు పెడశారు. ఈ సరళత అంపే వేషం వేసుకొని 
మూడవ క్లాసులో (ప్రమాణం చెయడం, ధ్యాన మనబడేదో లేక ఇంకేదో చేయడం, 
అది సరళత కాదు. సరళత అంపే ఉన్న వాటిని ఉన్నట్లుగా చూడడం.  శేందం 
లేకుండ ఒక చెట్టును చూడడం (TAI - 272) 

గతం 

సాంకేతిక (ప్రవంచములొ గతమంటూ పుంశాని, ఇతరమైన జీవిత క్షేత్రంలో 
గతం లేదు. ఇదీ గుర్రిస్తున్నామా? (TAI - 283) 
క పట జీవితాలు 

మీరు గడిపే ద్వంద్వజీవితం కనిపిస్తుంది; అంచేత మీరు భయంకరమెన జీవి 
తాన్ని తయారు చేస్తున్నారు. ఒక (పక్క దేవాలయానికి వెళార్తు మరోపక్క 
యంతం నడుపుతారు. విభూచో నవో పెట్టుకొని ఆఫీసుకు వెళారు. ఆదొక రకమెన 
పిచ్చి. ఇదెలా సాధ్యమవుతుంది. ఈ (ప్రశ్న అర్దమైందా? ఇదెలా సాధ్యమో 
చెప్పండి, ఇది కపట జీవితం కాదంటారా? (TAI - 283) 

విభాగం లేని జీవితం 

నేనిపుడేమి వివరించాలని యత్ని స్తున్నానో (గహాంచండి. ఎ విభాగం లేని 
జీవికాన్ని గడపగలనా? అది లైంగిక జీవితం కావచ్చు, సాంకేతిక పరమెనదీ కావచ్చు, 
రాజస మైందీ-కోపిష్టి ది -కావచ్చు! అర్హమవుతుందా? అటే విభాగాలు, ముక్క చెక్కలు 
లేని జీవితం గడప వచ్చునా? (౫4-284) 

ఎవరికివారు కనుగొనాలి 


ఆలోచన ఎప్పుడూ పాతదే! సరే! అయితే ఎవరికి వారు ఈ సత్యం కను 
గొనాలి. నే చెప్పినది వల్లి ౦చరాదు, స్వయంగా కనిపెట్టింది. అసాధారణ మెందని 
తెలుస్తుందీ. ఆలోచన నిజంగా పాతదేనని తెలిస్త గతమరకా పోతుంది. శంకరుడు, 


(3) 


నానే 
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బుద్దుడు, (క్రీస్తు-ఎవరు చెప్పిందైనా సర్కే మొత్తం మొత్తం, ఎగిరి పోతుంది. పోదా? 
రాని అది కనుగొనవు, [ప్రయత్నించవు, అసలు కనుగొనాలని సీకు లేదు! 


చిలువ పలుకులు పనికిరావు 


అయ్యలారా రా! ఆర్త మందా? ఆలోచన ఏప్పుడూ వె పాత దె! శ్యాగత్తగా అనుస 
రించం౦డి. ఆదిశంకరుడు-పాఠ చిలుక ఏదో చెప్పాడు. ఆతని ఆలోచన ఎప్పుడో 
తపడిందీ ఆ elas a కసుక ఆతడు చెప్పిందీ ఎప్పటికీ వర్తమానందీ- 
కాదు-ప్రస్తుకానికి చెల్లదు. అతడు నిన్న చేదో సొంతమాటల్లో వల్లి౦దాడు. అలాగే 
ను చెప్పింది వల్లి స్తున్నారు. కాన ఆ యాలోచన ఎప్పుడు కొ త్తదీ కాదు. 
ఈనాడు, (ప్రతి తిరోజు జీవించడం బులు లు ర్రహానం. అది ైస్తుత౦ pn 
కనుక ఆస్తుతంపున్న చురుకుదనాన్ని, గతంలో ఆర ౦ ఇసికోనశోనికి ప్రయత్ని సే 
ఆలోచన అవుతుంది. అలాగ ఆలో 'చనతో ఎన్నటికి ఆర్థం చసికోలేవు. కనుక 
విభజన ఎర్బడుతుంది. అప్పడు జీవితం ఘర్షణ పుయమవుతుంది. 
గడపాల్సింది వర్తమాన జీవితం 
ఒకే చురువై న జీవితాన్ని (ప్రస్తుతం అనగా వ రమానంలో పూ శ్తిగా గడప 
గలవా? జీవించ లేకుండ పుండడానికి కారణం సీపు గత మైసోవడ మె, గతం నుండి 
పూర్తిగా తొలగ్గపోశే జీవించలేవ్కు ఇదీ ఆవగళం కావాలి. కేవలం (పతిసారి వించే 
సరిపోదు, (TAI అ 290) 
మౌనంలో న నిజమెన బె తన్యం 
స్కి నుంప | జ్ఞానము నుండి ఆనుభవం నుండి, కాలం నుండి, స్పందించిన 
ఆలోచనయే చై తన్యం: "ఆలోచన పనిచే సేదీ శ్రానంతోనే. ఆదీ వివేకంతో పనిచేయ 
గలదు. కాని అత్యుత్తమంగా పనిచేసే దెప్పుడంటే దేశం (50206 మౌనం 
వున్నప్పుడు మాత్రమే. (TAI - 371) 
ఆలోచన ఆంతమె తేగాని మౌనం, దేశం, అసాధారణ కాలమాన భావన 
కలగదు. (TAI- 429) 
మానసికంగా కాలంతేదు 
రేపు నిన్ను చెట్టుకింద కలుస్తాననడం [కమాను గళ కాలం. రేపటిని గూర్చి. 
భయపడుతున్నా ననడం మానసిక కాలం, అసలు మానసికంగా కొలమంటూ 
వున్నదా? (TAI - 431) 
భయం 
నారు గాయం తగుబ్తుదే మోనని (వతి మానవ సంబంధాన్ని నెట్టి వేస్తుంటాం 
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ఆందువలనే భయం. గత గాయస్ప జ్ఞానం భవిష్యత్‌ గాయప్ప భయాన్ని కల్లిస్తుందీ. 
కనుక శ్ఞానమె భయాన్ని కల్లిస్తుందీ. ఆయినా నాకు జ్ఞానం కావాలి? (TAI-433) 


సరిగా చూడడం 


మనస్సు పూర్తిగా నిశ్నలమైెనపుడు ఆంసే (పతివింబం లేనపుడు అవగాహన 
వుంటుందీ. (TAI - 193) 

దేనివంక చూసినా నీకూ దానికి మధ్యదూరం లేకుంటే అదీ సరిగా చూడడం 
అవుతుంది. (వేమ వున్నపుడు మాత్రమే అలా చూడగలవు. (141! - 193) 


భాళ్రీ_| కమత 


మన బుట్టలు జ్ఞానంతో, వినా రాలో, సమస్యలో, డబ్బుతో, హోదాతో, 
పదవితో గజివిజి hi వున్నాయి. ఆ పతన. కొొట్టుమట్టాడు చుండడంతో అసలు భాళీయే 
లేదు ఖాళీలేనిదే [కమత లేదు. (TWL = 175) 


ఉదెశ మో, ధ్యయమో, సాధించాలనే కోర్కె_గాని వుం పే, అక్కడ కాళీయే 
వుండదు. ఏకాగత*వల్ల ఖాళీ వుండదు. ఆదీ లేక విశాలమైన ఖాళీ వుంటుంది, 
(TWL-175) 


కేం దం 'శేకుంకు విశాలత 


కేం[దీకరించి చూసి ఖాళీ చాలా పరిమితంగా వుంటుందీ. శేంద్రం లేనపుడు, 
“నేను” అనేదాని రూపం "తేనపకు విశాలమై న కాలీ పంద.  షొాళీలేందె (క్రమత 
లేదు, స్పష్షతలేదు, కరుణ లేదు. (TWL- 175) 


కౌలం__.చె తనంం౦ 
చ ల 


చెతన్యం కాలంకో రూపొందందీ. చైతన్యమే కాలం. దాన్ని రక్షించడానికి 
యత్నిస్తున్నాము. ఉనికి లేనిదాన్ని రక్షించడానికి యత్ని స్తున్నాము. (TR-D.9) 

చూడండే; రేపనేద నాకు స్టిరప డాలి. “నాకు తెలుసు” ఆనే శానం ఉన్నస్పడు 
మాత మే స్థిరత్వం (Certainity) ఉంటుంది. గతం తప్ప నాకేమైనా తెలుసా? 
“నాకు తెలుసు” అన్న క్షణంలోనే అదీ గతంలోకి పోతుందీ. “నొ భార్యా తెలుసు” 
అని అన్నపుడు ఆమె గశాన్ని బఫేగదా తెలియడం. గాన్ని గూర్చి స్టి సెరత్వం ఉంది, 
రవ గూర్చి లేదు, గతంలో పూర్తి భదత వుంటుంది, కనుక “గతంలోకి 

విష్యత్తును లాగాలనుకుంటున్నా. (TAL 425) 

ఇపుడు ఆలోచన పనిచేసే బటస్స్పుడు భయం ఉత్పన్న మవుతుందని తెలిసింది. 

ఇక రేసటి గూర్చి ఆలోచించక పోతే భయమే లేదు. (TAI- 425) 


[పయత్నం లేని చోటి, సంకల్ప చర్య లేనిచోట జీవించడం ధ్యానంలో డిక్త 
భాగం. (TWI-175) 


వ్య E క సంఫుం=సంహుర్లణ 


జీవుడే వ్య క్రి 


వ్యక్త కమెన నాడు, వ్యక్త క్ర పరచబడినవాడు వ్యక్తి క్తి వ్యక్తము కావడమం'పే 
రూపొందడము, తెలియబడడం. ఒక తీరు, తెన్ను ఏర్పడడం. దేశం చక్కగా 
పెరగడం, మనస్సు సమ్మగంగా వికసించడం, హృదయ వైశాల్యం కావడం౦, 
అపుడు మనిషి తనము పూర్తిగా సమకూరుతుంది. తనలో తన సంబంధం: ఇతరు 
అకో సంబంధం, పరిసరలకో సంబంధం, విషయాలతో సంబంధం, అన్నీ ఏర్పడ 
తాయి. జీవుడు ఇన్నిటితో పెరిగాడు తయారయ్యాడు. ఆలాంటి జీవుడే వ్యక్తి 
అంతేనే సంబంధం. 


వ్య క్రియే సమాజం 


వ్య కులు కలి"సే సంఘం అయింది. అదే సమాజం. వ్యక్తులు లేకుండా 
సంఘం గు శ్రింప బడదు. వ్య శ కిని బట్టియే సంఘం వుంటుంది, వ్యష్టియే సమిష్టి. 
కౌని సమిష్టియే వ్యష్టి అవ శానికి ఏల్రులేదు. జీవునికి వ్య క్రితం: అ స్తిత్వం 
వున్నాయి సంఘా నికీ వ్య కత్యం లేదు: స్వతంత మైన అస్పత్వమూ లేదు. పరాధిన 
యున్‌ అస్టిశ్వం వుంది. ఆంసే అది వ్యక్తుల పెన ఆవారపడ్డది. నికి ఒక రూపం 
అంటూ 'లేదు. ఏకికృతంగా లేదు, సమూహ రూపం. సర. మెందీ కాదు. వ్యకి క్రిత్రో 
వ్యనహరించినట్లు, సమాజంతో వ్యవహరించడానికి సీలులేదు. ఆది ఒక యూనిట్‌గా 
లేదు. చకాలు, ఇంజను, సెట్టు, తలుపులు అద్దాలు మొదలగునవస్ని కలి" స బస్సు 
అయింది. బస్సుతో వ్యవహరించవచ్చు, కాని స పూజిం అలా తయారయిందే కాదు, 
సమాజము కో వ్యవహరించడమ౩ టి వ్యక్తుల కో వ్యవహరించడమే: 

వ్యక్తి క్‌ వా స్తవం, కొన్ని వా సవాల కలయిక సమాజం. ఆంతే కొని అదీ 
ఒకే వాస్తవ లక ౦ కలిగింద కాదు. మానసికంగా కలుప్పుౌన్న భె వ లిక వ్య క్వ కు 
కరాడోలి, అదీ వ్యక్తి ద్‌కి, సమిష్టికి గల సంబంధం 


“మా తెలుగుతల్లి కి మలై పూ గాదంక” అని పాడకాం, తెలుగుతల్లి వుందా? 
లేదు ఆదీ వూహ. అశ కల్లి కి గుణ, లక్షణం, రూపం మనం ఆవాదీస్తున్నా౦. 
సమాజం కూడ అలాంటిదే. వా స్తవాన్ని గు వంచకుండా వూహ మీదె అల్లుకు 
పోతూంటాం. అదీ రాను రాను వా స్థవమనే భమ కల్పిస్తుంది. ఆయితే సమాశాన్ని 
బట్ట వ్యకి తయారౌతాడు ఆసేది వుంద్‌. తయారు కావలసిన వాడు సమాజంలో 
ఇతరులను అనుకరిసాడని అర్థం, సమాజ సంబంధం యొక్క [పభావం ఆతని మీద 
పడుతుంది, సంఘం నియమాలు నీతులు సమాజ సంబంధం వ్య కక వ రిసాయి, 
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ఆకే వ్యక్తుల (ప్రవర్తన, [ప్రభావమే సహజ లక్షణం. సామూహిక లక్షణం వ్యక్తి 
నుండి సమాజం, సమాజం'నుండి వ్యరి తయారౌకారం టి అర్దం ఇదెయే దానిని బట్టి 
వ్య కి ముఖ్యమా, సమాజం ముఖ్యమా? అనే [ప్రశ్న ఉదయించింది. 
వ్య కి మారితే వ్యవస్థ మారుతుంది 

వ్య క్రి మారికే సమాజం మారుతుందా అని (పశ్నిసారు. వ్యక్తి మారందే 
సమాజం మారుతుందా అని తిరిగి పశ్నించవలసి వస్తుంది. వ్య కుఅతో కూడింది 
సమాజం కనుక వ్యక్తులు మారికేనే సమాజం మారుతుందీ. నియంతలాంటి ఒక 
వ్యక్తి సమాశాన్ని ని గ్రశించవచ్చు. సమాజంతో ఇలాంటి లకీణాలు, పద్ద తులు 
ఉండాలని ఆదేశించవచ్చు. ఆ విధంగా వ్య కులు వుండాలని బఅవంతం చేయవచ్చు. 
అపుడు సమాశాన్ని బట్టి వ్య క్షులు తయారౌతున్నారని అంటారు. ఆయితే అందులో 
వత్తిడి వుందీ. వత్తిడిలో వచ్చింది ఎప్పటిక్షై నా వీగిపోతుంది* సాధన హింసతో 
కూడి వుంటుందీ. ఫలితం “ఆహింసి” అవుతుందని ఆశిసాము. 

మారే "స్వెచ్చ వ్య కరికి పంద. సమాశానికి దూరంగా వుండే 'స్వేచ్చకూడ 
వుందీ. సమాణాన్ని మార్శ దానికీ వ్య కి శక్తి వుంది. సమాజం వ్య ని లోబరచు 
కుంటుందేకాని స్వేచ్చనివ్వదు. ఉన్న స్థితిని అది స్టిరీకరిస్తుంది. ఎదగనివ్వదు. 
బలహీనుడు సమాజం మారిచేగాని మారలేడు, బలవంతుడు సమాశాన్ని ఎదీరిసాడు' 
తాను మారతాడు, మార్పు తేసాడు. 

హృదయ వరివ రన ద్యారా వ్యకి మారితే సచూజం మార్చు స్వచ్చందంగా 
వుంటుంది. ఆఅంచేగాక స్టెరంగా వంటుంది. మరింత సహేతుక సరిణామానికి కూడ 
అవకాశ మిస్తుంది. 

మార్పుకు ఇష్టపడని “సమాజం” కుక్కలాంటిది”. మార్చుచెందే వ్యక్తిని 
చూసి మొరుగుకూ వుంటుంది. పెంటపడుతుంది లెక్క పెట్టకపోతే. మొరిగి మొరిగి 
నోరు మూసుకుంటుంది. రాళ్ళు విసినితే ఇంకా మొరుగుతుందిీ. గగ్వగా కొడితే పారి 
పోతుంది. మాంసమో, రొట్లో ఒక ముక్క పడేస్తే పూరుకుంటుంది. కాని మార్పులో 
నిజమెన ఆస క్తి కలవాడు సమాజాన్ని లెక్క చేయడు. ఉదాసనంగ్యా బొదార్యంగా 
నిర్ణి పంగా తనపని చేసుకుంటూ పోతాడు. 

సమాజంలో ఘర్షణ : 

వ్యక్తిలో వ్య 9కి, వ్యక్తితో వ్య కికి, సమాజంతో న్య క్ల్‌కి, భావాలతో, నమ్మ 

కరాలకో, పరిసరాలతో, (ప్రకృతితో వ్య కికి సమాజానికి వ్యతి రకతలు వస్తుంటాయి, 
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అవే ఘర్షణలు. ఘర ణ అనగా అలజడి. యదార్డాన్ని వదలి అభి[ప్రాయాలతో (బత 
కాలనుకోవడ౦ ఘర్షణ, ఒకే మనిషికి, ఒకే విషయంపై భిన్నాభి పాయాలుంటాయి, 
అనేకులకు ఆనేకాభి పాయాలుంటాయి. అధి|పాయాలు మారుతుంటాయి. పరస్పరం 
వ్యతిరెకంగా వుంటాయి, వా స్తవం ఎట వా స్తవాన్ని గూర్చిన విషయం 
వేరు. ఆలోచనే అధి పాయం అందుచేత అభి పాయాలు యదార్హఠ కారు 
జీవించడమే యదార్గం కనుక అధి పాయాలకో ఎల్ల స్పుడూ ఘర్షణే పుంటుంది. 
ద్వంద్వవై ఖరి పున్నా రెండు నాల్కలకో మాట్లాడినా ఘర్షణ. మాటకూూ, 
చేతకూ, పొంతన లేకపోయినా ఘర్షణే' 

అవాస్తవ విషయాలమీద కూడ అభిిప్రాయాలెర్చడకాయి. అవే నమ్మకాలు. 
నమ్మకాలతో ఎప్పుడూ ఘర్షణ వుంటుందీ. నమ్మి ఎంతకాలం అనుష్టానం చేసినా 
ధ్యేయం లభించ లేదనేదీ ఘర్షణ. లోకం గురించి చేస్తున్నాను కాని, ఆస కివుండి 
చేయడం లేదనటం ఘర్షణ. సంఘానికి జంకి కలిసి వున్నాము కాని (ప్రమ వుండి 
కాదని భార్యాభ రలలో, ఏ వొక్కరన్నా ఘర్ష ణే, 

మానసికమైన జ్ఞానం ఘర్షణకు కారణం కనుక జ్ఞానమే ఘర్షణ. అవసరానికి 
మించి గుర్తించడం ఘర్షణ. ఇంటికి వచ్చిన మనిషి పేవ, పన్కి చాలకపోతే వృత్తి 
'తెలిస్తచాలు, అతని కులం, మతం, ఘనతలు, ఆరోపితములు విచారించడం ఆనవసర 
జ్ఞానం. కసీసానికి మించిన ఆలోచనే మద్దణ. కులాలు, మకాలు, దెవన్ళ మున్నగు 
కల్పిత విషయాలన్నీ ఘర్షణల, నాతీయత కూడా ఘుర్షణే.. 

ఈర్ష్య, ద్వేషం, (కోధం, లోభం, సంపాదన, స్వార్ధం) డ౦బ౦ ఇలాంటివన్నీ 
ఘర్షణలు. ఘర్షణకు కార ణాలు, వాస్తవాన్ను వదలి ఆదవ్శాన్ని వూపాంచుకోవడం౦ 


pA 


ట్ర 


కూడా ఘర్షణే. మనసు నిబ్బరంగా పుండకపోవడం ఘర్షణ. వెళకు నిద్రపట్టక 


ధి 
పోవడం ఘర్షణ మనసు ఆస్పష్టంగా పున్నా ఘర్షణ, యర ఖాలీగా లేకపోయినా 
ఘర్షణ వూహ ఘర్షణ, గశం ఘర్షణ, భౌతిక అవసరాలు నూనసిక తృ పికి 
వాడడం ఘరణకు మూలం, పోటీలో ఘర్షణ వుంది, పోల్సుకోవడ౦లో ఘర్షణవుంది. 


తం వల్లి శక్తి వృధా అవుతుంది. ఆళాంతి కలుగుతుంది, ఉచ్చనీచాలు 
హెచ్చు తగ్గులు వసాయి, గందరగోళం పుడుతుందీ. ఆందోళనలు, యుద్దాలు చెల 
రేగుడాయి. సంఘరణ అంపే మంచి ఘర్షణ కాదు, బాగా ఘర్షణ వుండడం. 

వ్యక్తిలో సమాజంలో ఘర్షణ తొలిగే వీలుందా? అందుకు కృష్ణజీ చెప్పిన 
దేమిటో విచారిద్దాం. 


న్య క్రి _ లాంతి 
వ్యరకిఐ సమాజ (పథి కువ శ 
వ్యపి, సారాంళశిక౦ంగా సమిషై. వ్యరి క సృష్టించేదె స సమాజం. వ్యకి కి సమాజం 
పరస్సరానుబంధభాలు చట వరు కాప, వ్యరి త్రి భో నిర్మాణం చేస్తాడు. సమాజం 
లెక పరిసరం వ్య ష్‌ (రూపా ౦దిస్తురిది పరిసరం వ్యక్తిని నిబద్దీస్తుంది.) 
వ్యకి ఎప్పుడైనా విముక్తి చెందగలడు. గత స్టితి సుండి వేరు కాగలడు. 


కాను దాసుడయిన పరిసరానికి తాను సృష్టికర్త, దానినుండి తొలగే శక్తి 
కూడా ఆతనికి పుంది, తన మనసును ఉత్సాహాన్ని కృంగదీయని 
న! కూడా సృ ష్షించుకో గలడు. తన నిబద్దత నుండి విడుదల కౌవడంలోను, 
వా సవాన్ని అర్దం చేసకోవడంలో ను వ్యకి క్రి ప్రాముఖ్యత వహించాడు. నిబద్దతలో 
కాఠిన్యంగా ప్రంకే వ్యక్తి హింస, ద్వేషాలను పునాదులతో ససూశాన్ని సృష్టిస్తాడు. 
(601 1-81) 
మానవ సంబంధాలే నమాజం : 


సమాజమంకు మనుషులు మధ్య వుండే సంబంధం. ఒకరికౌకరి మధ్య 
వుండే సంబంధం, ఒక కుటుంబానికి మరొక దానికి మధ్య పుండే సంబంధం, 
ఒక వరానికి మరొక వానికి మధ్యగల సంబంధం, వ్య క్రికి, వర్గానికి 
మధ్యగల సంబంధం, మానవ సంబంధమే సమాజం* మీకు, నాకు మధ్య 
గల సంబంధమే ఆది* నేను లోధిని, యు పరుజ్ద గొప్ప rf Ez అధికొరం గల 
వాణ్ణయి లే మిమ్మల్ని నెట్టి పెస్తాను, మీరు కూడ్‌ ఆకే చేయాలని “చూస్తారు. కనుక 
మనం చట్టం చేస్తాం, ఇతరులు వచ్చి మన నిబంధనల్ని పుల్లంఘిసారు. వేరే 
నిబంధన ఏర్పాటుచేసారు. ఎప్పుడూ ఇదీ జరుగుతూ పంటలే. మానవ సంబంధ 
మైన సమాజంలో ఎప్పుడూ ఘర్షణ, . సమాజానికి ఘర్షణ (పాతిపదీఠక ఆయిందే, 
మానవులు తమ అభ్నిిపాయాల్లోను కోర్కెల్లోను, సంస్టలో ను, పర్మిశ నులోను, 
ఎంత చిక్కుగా తయారై తే సమాజం అంతగా చిక్కులకు లోనవుతుంది (౬౫-59) 


సమాజానికి కట్టుపడిన మనస్సు బంధకాది ; 


మనం ఒక నితి మీదు దఊొంస మీద ఆధారపడ్డ సమాజానికి అలవాటు 
పడ్డాం. మనకు తెలిసో, తెలియకో చిన్నప్పటినుండి. హింసతో, అనుకరణతో 
తయారయ్యాం, సర మైన అభి పాయాలతో తయారు చేయబర్తాం, దాని నుండి 
బయట వడడం మనకు తెలియదు. అదీ సాధ్యం కాదని మనకు మనమే అను 
కుంటా౦. మనిషికి హింస తప్పదని అనుకుంటాం. ముసుగులో మెత్తగా అలా 
అలా హింస చేయవచ్చు. కనుక ఆ సమస్య లోతుగా పరిశీలించాలి. ఎందుకంకే 


54 జిడ్డు కృష్ణమూ ర్రీ అవగాహన 


దాంస్క భయం గూర్చి అవగాహన లేకుండా [పమ ఎలా వుంటుంది. ఒక సమాజ 
పద్దతిలొ స్థిరపడ్డ సువస్సు, ఒర సద్ధాంకా సిక్‌ కట్టుబడ బునస్సు, సితె లేని ఒర 
రకమయిన సామాజిక నె తికతకు ల్‌ బిడ్డ మనస్సు ముత నమ్మకానికి 
నిబద్దమైన మనస్సు దై వభావాన్ని ఆంగీకరించడానిక్సి నిరాకరించడానికి ఆలవడ్డ 
మనస్సు పోరాబంగాని లేకుండా తనకు తాను విముక్తి చెందగలదా? హింస మరింత 
హింసను తెచ్చి పెడుతు3ది. వ్యతిరేకత ఇతరత్రా మెలికలు తెచ్చి పెడుతుంది. 
(91-110) 


అవినీతి సంఘ లతణం : 


ఎలాంటి విశదీకరణ లేకుండా ఇతరులు కష్టాలు, నిరు కాహోలు మొదలై నవి 
ఆధిగమించడానికి నునం సాయంచేస్తుంటాము. ఈ సమాశానికి సరిపడే వాళ్ళుగా 


తయారు బేయాలని (ప్రయత్నిస్తున్నాం. (COL-1I 169) 
ఈ అవినీతి కరమైన సమాజంలో మనుషుల్ని ఇరికించడానికి యత్నించడం 
ఆంత [సాముఖ్యమంబారా? (COL 11-169) 


సమాజ గత మనసు అవినితి మయం 
మనస్సు సమాజం పల మలచ బడ్డది. సంస్కృతి ద్యారా తయారై 
పోషింపబడ్లది, సమాజం అవినీతి మయం. ఎప్పడూ అ స్థితిలో వుంటుంది. లోలోన 
క్షిణిస్తుంది.. తనకు తానే నాశనకారి అంచేత సమాజం (సభావంలో ఉండే మనస్సు 
కూడ అవినీతి మయంగా ఉంటుందీ. కృశించి పోతూ ఉంటుందీ. అంతేకదా. 
(CL 1-69) 


ఈ సమాజం మనిషిని పతనం చెస్తుంది : 


సమాజం నళించిపోయ స్వభావం కలదీ, పరిపూర్ణ మన (Perfect) 
సమాజం ఆంటూ లేదు, పరిపూర్ణ సా ఆంటే లోభత్వం, ఈర్ష్య, సంపాదన, 
అస్థిరమైన ఆనందం, అధికార తాపత్రయం మొదలైన వాటితో [పోదృలమైన 
మానవ సందింధ౦* ఈర ర్ల కను అభివృద్ది పరచలతము. ఆది ఆగిపోవాలి. రెండు 
నాల్కల ధోరణిలో ఆదర్శాలు వల్లిస్తూ నాగరిక మెన ముసుగులో కప్పితే సరిషాదు; 
అంతమాత్రాన పాంస ఆగిపోదు: ఈ సమాడానికి తగినట్లుగా స్టిరపడమని విడ అకు 
a: చెప్పడం, వినాశం వెప్పన (పరణ భద్రంగా వుండేటట్లు. (పోత్సహించడమే, 
గడమనే నిచ్చెనకు ఎగ్మబాక డం, ఎవరిగానో తయారవడం, గు రింపు పొందడం- 

ప వినాశనానికి కారణం సమాజ నిర్మాణానికి మూలం* దానిలో. భాగం పంచు 
కోవడమంపే దీగశారి పోవడమే, (CL 1111-69) 

సమాజ నీతి 
సామాజిక నీతి అంపే కేవలం మర్యాద. అపేక్క లోభం, ఏదో సాధిందా 


జిడ్డు కృష్ణమూ క్రి అవగాహాన నీక 
నన్న (భాంతి, దాన్ని గుర్తింప్కు పదవి ఆధిశ్రారం యొక్క క్రూరత్వం, ఒక 
సిద్దాంతం (Ideology) ఇ పేరుతోనో, దేశం పేరుతోనో చంపడం సమాజ నీతి 
న. (CL 111-130) 
న , (వజాస్వామ్యుం పేరుతో వున్నా 

మార్పు సున్నా, ఏ సమాజ నిధానంలోను మొత్తం మార్చు ఎప్పుడూ రాదు, 
(CL 111- 132) 
నమ్మకాలమీద, వాటితొ కూడిన మతం మీద, మతం పేరుతో వున్న సంప్ర 
దాయం౦ మీదో కొన్ని ఆర్హికాంశాలదుద, సమాజం ఆధారపడి వుంది. ఆం తేకదా, 
సీవు దానిలో ఒక భాగానివి. వానితో సర్గుకుపోవడానికి ఆవ స్ట పడుతున్నాము. ఆ 
సమాజం ఆర్ల్షనం నుండి కల్షింది. ఈర్ష్య, క లో భత్యం, “సంపాదనా యత్నాలు, 
అపుడపుడు తళుకుమనే (పేమ, వాట్‌ నుండ పుట్టిందే సమాజం. తెలివిగా పుండాఅనా నః 
నిర్భయంగా వుండాలసన్నా, నిస్సంపాదనతో వుండాలన్నా అలాంటి సమాజంతో 


సద్దకోగలవా? | ర 60౦ రే (క- 1310) 


కుటుంబం చెసే హాస న్‌ 


కుటుంబం ఎర్పొడడానికి వివౌహం ఒక వ్యవస్థ అని భావిస్తున్నారా? కుటుంబ 
మనేది ఒక యూనిట్‌గా సమాజానికి విరుద్దంగా తేడా? కియా కలాపం మొదలయ్యు 
కేంద్రం లేదా మిగతా సంబంధాలపై ఆధిక్యత వహించే వేర్పాటు సంబంధం కదా? 
తన్ను తాను క ప్పేసుగౌన చర్య కాదా? విభాగాన్ని, వేర్చాటును, ఎక్కువ వాళ్ళని, 
బలవంతుల్ని, బిలహీనుల్ని సృష్టించేదీ కాదా? కుటుంబం ఒక సంస్థగా మొత్తాన్ని 
వ్యతిరేకిస్తుంది. (ప్రతి కుటుంబం ఇతర _ కుటుంబాల్ని వ్యతిరేకిస్తుంది. ఇతర 
వొటిని కాదంటుంది* ఆస్టికో కూడి కుటుంబం యుద్దానికి కారణం అవడం లేదా? 


Py త ఈ లా (COL Il - 110) 

ఇక్క-డ కుటుంబం కాదు సమస్య, భదత నిమి త మైన కాండే సమస్య, 
భదత నిమిత్తమైన కాంక్ష వేర్పాబుతనమైందీ కాదా?  వేర్చాటు భావనయే 
కుటుంబంగా సంపాదనగా, రాష్ట్రంగా, మత౦గ్మా అలా ఆలా రూపొందుతుందీ. 
అంతర్గత భద్రత పట్ల వున్న కో రె భ్మదతశై బహిర్గత రూపాలు వెతుకుంటుంది. 
అవి ఎప్పుడూ వేర్చాటువే. భద్రతను కోరే కోర్కెయే భద్రతను భంగపరుస్తుంది. 
విడితనం, వేర్పాటు వాదం తప్పని సరిగా విచ్చి' త్తి తెచ్చిపెడతాయి. జాతీయత, వర్ల 
వ్యతిరేకత, యుద్దం, వేర్పాటు తనం యొక్క లక్షణాలు, అంతర్గత భద్రతకు 
సొధనమెన Bion అ(క్రమతకు, సమాజిక వై పరిళ్యానికి ఆధారం అవుతుంది. 
(COL 11 - 111) 


(4) 


గర్‌ బడ్డు కృష్ణమూ రీ అవగాహన 


ఇతరుల్ని వాడుకోవడం అంటే ఏమిటి? 
పరస్పర సంబంధాఅలోనున్న అవినితి 


వాడుకోవడం సులభఖభమె, మనం ఒకరినొకరం పరస్సర సంతృప్తికి వాడు 
కుంటా౦. (ప్రస్తుత సమాజ నిర్మాణం ఆరే. మన సంబంధం ఆవసరంమీద, వాడుక 
మీద ఆధారసడిందీ. అధికొరం౦లోకి రావడానికి నీకు వోట్లు కావాలి, నీవు పొందా 
అనుకున్నదాన్ని మనుష్యుల్ని వాడుోోరటాపు. వాళ్ళకు కావలసినది వాగ్దానం. ఆడ 
దానికి మగవాడుకావాలి. మగవాడికి ఆడదీ కావాలి. మన |పస్తుత సంబంధం అవసరం 
వాడుక మీద ఆధారపడిందీ. అలాంటి సంబంథం లోనే హింస ఇమిడివుంది. సొమా 
జిక నిర్మాణం పరస్పర అవసరం- వాడుక మీద ఆధారపడి వున్నంత వరకు హింస, 
పీటలు తప్పవు. నా వ్యక్తిగత సంతృ పికి నేనమ్మిన సిద్దాంత సాధనకు నేను ఇత 
రుల్ని వాడినంత కాలం భయం, అపనమ్మకం, వ్యఠిరెకత వుంటాయి, అలాంటప్పుడు 
సంబంధం అనేదీ ఆత్మ వేర్చాటు తనం, విచ్చిన్నత్వం అపుతుందీ. వ్య కి జీవితం 
లోను, లోక వ్యవహారాల్లోను ఇది వా స్థవమైంది, బాధాకర మైంది, (COL 11-69) 


ఒకరిని మరొకరు బాడుకోవడమే సమాజం 


నాకు తపాల మనిషి కావాలి. అతన్ని నాలో దాగిన కోర్కె. నెర వర్చుకో 
డానికి వాడికే అదీ సామాశిక అవసరం, మానసిక ఆవసరం అవుతుందీ. మన 
సందింధం పేరే అవుతుందీ, ఈ మానసిక అవసరం, ఆం ఇతరుల్ని వాడడం, 
హింసకు దుఃఖానికి ఆసరా ఇస్తుంది. మానసిక అవసరం అధికారానిక వెదశే 
అవసరం తెచ్చిపెడుతుంది. మన ఉనికికి సంబంధించిన అనేక స్టాయిల్లో మానసిక 
తృ పికి అధికొరం వొడకాం. తనకుగాని, తన పార్టికి గాని తాపత్రయ పడే వాడు, 
ఒక ఆదర్శం సాధించాలని కోరేవాడు సమాజంలో విచ్చి త్తికి కారకుడని తెలుస్తూనే 
వుంది. (COL 11-69) 

అవసరం, ఇతరుని వాడడం, తప్పనిసరిగా అధికారానికి, ఆధిపత్యానికి దారి 
తీసాయి, ఒక అభి సామానికి సంబంధించిన అధికారము ఖ్లానికి సంబందించిన 
అధికారము రెండూ ఒకటే. రెండూ నాశనం చె సేవే. ఖడం లాగానే అధి|పాయమూూ 
నమ్మకము ఒకి మనిషికి వ్యతిరేకంగా మరొక మనిషిని తయారు చేసాయి. అభి 
(పాొయము, నమ్మకము [శ్రమకు పూ లిగా విరుద్దమెనవి. (COL 11-70) 


నేటి విద్య మనిషిని (_పేమకు దూరం చేనుంది 
సీవు నన్ను (పేమిస్తున్నావు కనుక నేను నిన్ను (పేమిస్తున్నాననేదీ ఒక 
వాంపారం౦. అది మార్కెట్టులో కొనుకొ..నేదీ (పేమ కాదు. పమించడం [పయో 
జనం కో రేదీకౌదు. ఏదో ఇస్తున్న భావనకాడ వుండరాదు. ఆలాంటి (సమయె 


స్వేచ్చను ఎరుగ గలదు. కాని మీకు ఈవిధమైన విద్య అబ్బలేదు. మీరు లెక్కల్లో, 
కెమిస్ట్రీలో జాగఫీలో, హిస్ట రీలో తర్చీదు అయ్యారు. అదీ ఆంతటితో ఆగి 
సోయిందీ. మి తల్లిదండ్రులకు అంతవరకే పట్టింది, మీకు మంచి ఉదో గం వస్తే 
చాలు, జీవితం విజయవంతం అయితే చాలు. వాళ్ళకు డబ్బుంటే విడ్డల్ని ఇతరదేశం 
పంపుతారు. [ప్రసంచములొ ఇతరుల మాదిరిగా నే డబ్బు సంపాదీంచడ మె ధ్యయం, 
సంఘంలో గౌరవంతో కూడిన పదవులు పొందడమే ధ్యేయం. ఎంత ఎత్తుకు 
నోతె అంత దుఃఖం ఇతరులకు తెచ్చి పెడతారు. అంత ఎత్తుకు ఎదగాలం పే 
మిరు పోటి పడాలి, కటువుగా పుండాలి. కాబట్ట ఆశ, పోటీ, కాఠిన్యం వున్న 
స్కూశ్ళకే తల్లి దండ్రులు తమ బిడ్డల్ని పంపుతారు. అందుకే మన సంఘం ఎప్పుడూ 
గుల బారి పోతుందీ. నిరంతరం ఏకాకులతో కూడి పంటుందీ. రాజకీయ వాదులు, 
న్యాయవాదులు, మహాపురుషులు, మహాత్ములనబడే వారు శాంతి గూర్చి ఎంత మాట్లా 
డినా ఆందులో అర్థం, వర్ణం పుండదు. (TMOC - 23) 


సమాజానికి [(్రమాదకర మైన వ్యక్తి 


స్టిర మైన పద్దతిలో, సమాజంలో సర్గుకుపోవాలనే కాంక్ష వున్నంత కాలం 
అతడు మర్యాద పరుడు. కానీ ఆ పద్ధతికి వేరైన ఆసక్తీ కలిగిందంటే సీవు 
[ప్రమాదక రమని భానిసారు. అందుకని సీకు పూ ర్తి అఖిలాష్క ఆసక్తి కలగకుండా 
చేస్తుంది సమాజం. నీ ఆస క్తి సి ఉనికి హా శ్రిగా (ప్రక టిస్తుంది. కనుక అద్‌ రెప్ప 
వాత్మకమైన చర్యకు కారణం అవుతుంది. (TMOC-121) 


మంచి మనిషి మంచి పౌరుడు 


తెలివిపున్నవాడు మంచి సమాజాన్ని సృష్టిస్తాడు. కాని మంచి పౌరుడు మంచి 
తెలివిగల వాడిని తయారుచేసే సమాశాన్ని సృష్టించలేడు. హరుడు ఆధిపత్యం వహి సె 
ఫౌరుడికి, మనిషికి మధ్య భుర్షణ తప్పదు. మనిషని బుద్దీపూర్వకంగా అగారవించ 
సమాజం నాశననముయిపోతుంది. బానపుని మానసిక విధానం ఆర్హమై నపుడు సౌరులకు 
మనిషికి మధ్య సమన్వయం కుదురుతుంది. దేశం కాని సమాజం కానీ అంతర్గత 
మానపుని పట్టించుకోడు. బహిరత మానవుని అనగా పౌరుని మాత్రమే పట్టించు 
కుంటుంది. అంతర్గత మానపుని ఆది కాదనవచ్చును. కాసే బహిర్గత మానపుని 
అంతర్గత మానవుడు అధిగమిసాడు. బౌరుని క్రై యు క్తిగా ఏర్పాటుచేసిన పథకాలన్నీ 
అంతర్గత మానప్పుడు పాడుచేసాడు. భవిష్యత్తు నిమి తం దేశం వ రమానాన్ని త్యాగ౦ 
చెస్తుందీ. భవిష్యత్తు గూర్చి తనకు తాను భదత వహిస్తూ వుంటుంది. (ప్రస్తుతం 
గాక భవిష్య శే పరమావధిగా, మనిషిని గొరవిస్తుందీ. తెలివిగలవానికి (ప్రస్తుతం, 
వ ర్రమానం, ఇప్పుడనేదే అతిముఖ్యం, రేపు కాదు. రేపనేదీ వాడిపోశేగాని (నేడు 
వున్న దేమిటో అర్హంకాదు. వున్న దాని ముక్క ఆవగాహన వ ర్హమానంలో వరి 


లిం జిడ్డు కృష్ణమూర్తి అవగాహన 


కామం తెస్తుందీ. ఈ పరిణామం అత్యంత |ప్రాముఖ్యమైందీ. మనిషితో పౌరుని 
సమన్వయ పరచడం ముఖ్యం కాదు. ఈ పరిశామం సంభవించినపుడు మనిషికి 
“పౌరునికి మధ్య వుండే ఘర్షణ తొలగిపోతుంది. (COL 1-51) 


సాధన చెడుదై తే, ఫలితం మంచిది కాదు 


ఘర్ష'ణలతో, గందరగోళంతో, దుఃఖంతో కూడిన సమాజ నిర్మాణానికి 
తోడ్పడి, ఇప్పుడు పూర్తిగాడిపై న సమాజాన్ని తయారుచేయాలని కోరుతున్నారు, 
ఈ స్టితికీ సమాశాన్ని తెచ్చినవాడు. మనమే కాగా మనలో ఎవరైనా తప్పు లరుగని 
సమాజాన్ని తయాడ చేయగలరో, హింస ద్వారా శాంతి అభిస్తుందని నమ్మడం 
భవిష్యత్‌ ఆదర్శానికి వ ర్రమానాన్ని తాగగం చయడమే అవుతుందీ. చెడ్డ సాధన 
ద్వారా మంచి ఫలితాన్ని సాధించడమనేదే (ప్రస్తుత వినాశనానికి కారణం. (ESL) 


స్వేచ్చ ఎవరికుంటుంది 


నను ఈర్లా్యపరుల్లి, లోభిని అయినంత కాలం మానసికంగా సమాజంమీద 
ఆభారపడ రాను. ఆ విధంగా సమాజం మీద ఆధానపడినంత కాలం స్వేచ్చలేదు. 
లోనిని కొవడం ఆగిపోతే నేను స్వేచ్చ పొందినన్తై. (1-59) 


మానవ సంబంధాలు ఘర్షణ 


మరణంలో మాత్రమే నీవు ఒంటరివి, జీవించడంలో ఎల్లప్పుడూ సంబం 
ధం వుంది. తండికో సోదవనితో, భిక్షగానితో, బాటసారితో, వ్యాపారితో, కలెక్ట 
రుకో సంబంధం తస్పదు. ఆ సంబంధాన్ని సదిగా అర్ధం చెనుకోక్ర పోవడం వల్ల నె 
ఘర్షణ వస్తుంది. సరిగ్గా అర్ధం చేసుకుంటే ఘర్షణ లేదు. అప్పడు ఒంటరిగా జీవిం 
చడమనేదె లేదు. (15-60) 


స్వెచ్చ ఎలా (పొ పినుంది ? 


అయి కే స్వేచ్చగా వుండే సంబంధం నాకెలా వుంటుందీ? భయం లేనపుడు 
వుండే సంబంధంలోనే స్వెచ్చ వుంది. కనుక మానసికంగా ఆధారవడడమే 
భయాన్ని పోషిస్తుంది, ఈ ఆధారపడడం నుండి స్వేచ్చ పొందాలి, (LH-60) 


నవీన సమాజ సృష్టి 


తప్పకుండా కొ త్తసమాశాన్ని సృష్టించాలి. ఆఅఆంపే నీవు వ్య 8గా అఆరనం, 

ఎలి జ 
ఈర్ష్య, లోభత్వం నుండి విడుదల పొందాలి. జాతీయత దేశభ కి సంకుచిత పరిచే 
మతాలోచన నుండి స్వేచ్చ పొందాలి. అప్పుడు మాత్రమే కొ త్త సమాజాన్ని, 


అల్ల ది గారి ఆల అ జస లి శో 
వూర్తిగాకి ప సన్లూశాన్ని సృష్టంభగలవు. అలా కాకుండా ఆలోచనారోహిత్రంగా 


వీడ్తు కృష్ణమూ ర్తి అవగాహాన 99 


ప్రస్తుత సమాజంలో సర్జుకుపోదామని ఆరాటపడుతుంటే కేవలం పాత పద్దతుల్ని 
అనుసరిస్తున్న పు అంకె ఈర్ష్య, అధికారం, అభిమానం, (పరువు (ప్రతిష్ట నమ్మ 
కాలలో కూరుకుపోయిన'ప్రే-అవస్నీ అవినీతికరమెనవి. (12-131) 


మనిషి మారితే నవీన సమాజం 


ఇప్పుడు ఐరోపాలో ఇండియాలో, ఇతరచోట్ల వున్న అవినీతికరమైన 

సమాజంలో సంఘ నిర్మాణంలో మౌలిక మున మార్పులు రావౌలి, నిర్మాణ మెంత 

బందోబస్తుగా వున్నా, మనిషి తనలో తాను అవినీతిగా. వంకే తన చర్యల్లో అవి 

సీతిగా వుంటే అతడు దాన్ని అతిక్రమిస్తాడు. అందుకని అతడు తప్పనిసరిగా మార 

వలసిన అవసరం కనపడుతుందీ. / (1401-59) 
సుఖం మనిషికి లభిస్టైనే నవీన సమాజం 


సుఖంగా వుండే మానవుడే కొ త్త సమాజాన్ని తేగలడు. ఆయితే సిద్దాంతం 
లోను, నమ్మకంలోను ముడిపడ్డవాడు కాడు, సుఖవంతుడు. నీదో సామాజికమైన 
వ్య క్రిగతమైన [కియాకలొపంలో తగులొ-న్స వాడూ సుఖవంతుడు కొడు. సుఖ 
మనేది దానికది చివందీ కాదు. వున్నదాన్ని అర్ధం చేసుకోవడంలోనే అదీ లఖిస్తుందీ. 
తన [పరివింబాల నుండి మనస్సు విముక్తి నొందీనప్పుడు మా[తమే సౌఖ్యం వుండ 
గలదు. ఆలోచించుకున్న సౌఖ్యం కేవలం ఆత్మతృ పిక. [కియద్వారా అధికారం 
ద్వారా వచ్చే సొఖ రం ఇం|(ద్రీయో|దేకానికి సంబంధించిందీ, ఆ వుేకం చల్లారి 
ఫోతుంటుందీ. కనుక ఇంకా కావాలి, ఇంకా కావాలనే పెరపెర లెక్కువొతాయి. 
ఘర్షణ, దుఃఖం వున్నంత కాలం సౌఖ్యంలేదు. సౌఖ్యం స్మృతికి సంబంధించింద్‌ 
కాదు. ఆదీ సత్యంకో పుండేబన్పుడు వచ్చే స్థితి నిత్యచూతన మైనది. సతతం కొన 
సాగేదీ కాదు. (COL-11-70) 
[పపంచం అం టే మునక 

మనమంకా కలి "సె [పపంచం. అలా భావించడం, ఆలా సంబింధం సెట్లు 
కోవడం, ఇంకా ఇత రా సంబంధం లేకపోవడం ఒక గొప్ప బాధ్యతతో కూడిన 
ఫీలింగ్‌ ఇస్తుంది. విభజనాత్మకం కాబట్టి సంపూర్తమైన [కియకు పురళొల్పుతుంది. 
(1401-75) 

మనుషుల మధ్య సంబంధాలు 
సంబంధం అనేదీ ఏవొ కియలోనో ఒక పాజెక్షులోనో, సిద్దాంతంలో నో 
కొకుండా సంపూర్తిగా కలసిపోవడమవుతుందీ. అంటే ఏ స్తాయిలో కూడా ఏ విధంగా 
కూడా మనుష్యుల మధ్య విభాగం కాని, ముక్కలు ముక్కులు కావడం కాని వుండదు. 
| (TAOLI-76) 


5) జిడ్డు కృషమూ రీ అవగాహన 
Ca హ్‌ అది 


సంబంధం లేకపోతేనే అవినీతి 


అనగాహనతో' కూడిన సంబంధం లేకపోతే [పపంచంలో సిద్దాంత రీత్యా 
సొం కేతికసరంగా [కమతను సృష్టించాలని చేసే (ప్రయత్నం: మనిషికి మనిషికి 
మధ్య ఆగాధాన్ని కలుగజేస్తుంది" ఆవిసీతిని నిరోధించలేడు. సంబంధం లేకపోవ 
డం వల్లనే అవిసీతి మొదలవుతుందీ. అదె అవిసీతికి కారణం అవుతుందని 
భాదిస్తున్నా. (TAOI-76) 


ఎవరు నిజంగా వ్యకి క్రి? 


విభాగంగా వుండడమే ఈనాడు సంబంధం ఆయిందీ. ఇండివిడ్యువల్‌ అనే 
దాని మూలార్దం టి టం INDIViSIBLE) (వ్య ర్తి అంచె అవిభాజ ర్ట 
మైనవాడు) తనలో తాను విభాగంగా వుండనివాడ్కు ముక్కలు ముక్కలు కానివాడు, 
నిజంగా ఆలాంటి మానవుడే వ్య క. మనలో ఎక్కువ మందీ వ్యక్తులం కాము. 
కానీ మనం వ్య క్షుల మనుకుంటా౦. అందుకే వ్యక్తి సంఘానికి వ్యతిరేకంగా 
పుంటుంటాడు. ఆ వడానికి నిఘంటువు ఆర్హ౦ తెలిసికోవడమేగాక విభాగం లేదనే 
లోతైన భావాన్ని (గదాంనాలి. అంటే మనస్సు, హృదయం, దేహం మధ్య సంపూ 
రమైన ఐక్యత వుండాలి. ఆపుడు మాత్రమే వ్య క్రిత్వం వుంటుందీ. (TAOI-76) 
సమ్మగ జీవితంలోనే (పేమ 

నిజమైందని అబద్దమైందని జీవికాన్ని మనం విభజిస్తాం, _ నీకిష్టమైంది 
నిండు హృదయంతో చేయడం నిజమెన జీవితం అంటాం. అందులో అంతరాత్మ 
విభేదం లేదు. నీవు చేస్తున్న దానికి, నీవు చేయవఖసిందానికి మధ్య యుద్దం లేదు. 
అపుడు జీవితం సమ్మగమెన (ప్రక్రియ అవుతుందీ. అందులో అద్భుతమైన ఆనందం 
వుందీ. మానసికంగా ఎవి మీద ఏ సంఘం మీద ఆభారవడకుంణా వుంచె లోన 
ఎలాంటి అనుబంధం లేకుండా వంసే ఆదీ సంభవిస్తుందీ. అపుడే నీవ చెసే సదాన్ని 
(పేమించగలవు. అలా సంపూర్ణ విస్త వాత్మక స్తితిలో వంటే నీవు తోటిమాలివై నా 
ఫరవాలేదు. (పథధానమంతివై నా ఫరవాలేదు. ఏమిచేసినా ఫరవాలేదు. నీపుచేసేదాన్నే 
_పమిస్తావు, ఆ (పమ నుండి అసాధారణమైన సృజనాత్మక భావం పరిఢవిల్లుతుందీ. 
(TMOC- fp. 
పశ్న: సరే, పున్న సంఘాన్ని వ్యతి రేకించి ద్‌ త సమాశాన్ని సృష్టి స సె 

ఆ సృష్టించడం కూడా మరొక క కాదా ? 

కొత్త నమాజానికి ఆధారం కోరిక కాదు 

జవాబు : నేను చెప్పిందీ పూర్తిగా వినలేదేమో ననిపి స్తుందీ. (ప్రస్తుత సమాజ 
వాతావరణంలోనే మనస్సు పుం౦ంటూ సమాశానికి ఎదురు రిరిగితే అద్‌ జై జైలులో కుట 


జిడ్డు కృష్ణ యూరి అవగాహాన 3] 


లాంటిదీ. ఆద మరొక రూవంకో వృంట్రీ ఆశయమవుతుంద,. కానీ ఈ సమా 

శానికి సంబంధించిన వినాశక (ప్రక్రియను మనస్సు పూర్రిగా అర్హం చేసుకొన్మి బయటి 
వే అప్పుడు జరిగే [క్రియ కోర్కెతో వుండదు, Seog చర్య [త్త త్‌ సంస్కృ 
త్రీని మెరుగై న సమాశాన్ని వేరై న (ప్రపంచాన్ని సృష్టించవచ్చు. ఆ సృష్టితో 
మనస్సుకు సంబంధం లెదా ? దాని ఆస ర్తి ఏమం౦ం టి నిజమెన దెమిటో కనుగొనడమే 
సత ౭౦ యొక). సంచలనమే |కొ త్ర పవందాని సషిసుంద. ఆస్నషి వేపేద 
ea ai ts ba] కు గ్రాఖర[.139) 


స్వార్థం అవినితికి ఆశయం 


స్వార్దం అనే కేం[దం సర్షణకు మూలస్థానం, ఆదీ అభిరుచులకు అత్యంత 
[ప్రాధాన్యత ఇస్తుంది. ఆ కేంద్రమే వై మైలపట్టిన అత్మ, అది స్వల్ప మెంది. దాని 
సంగతీ అంతే. దాన్ని అత్మయని అంకరాత్మయని పరమాత్మయని చక్కని శ బ్లా 
అతో వర్తించవచ్చు, ఆ వర్ణన అంశా అవిఏతిని కపి ప్పిపుచ్చడానికే. దాన్ని దాటి 
పోవడ స 2 (BV-153) 


ఘర్షణ లేని జీవితంలోనే నీతి 


ఘర్షణ అంటే అఆవిసీతి. దానీవల్ల శక్తి వృధా అపుతుంది, పుట్టిందీ మొదలు 
చచ్చే వరకు అది మన జీవిత పోరాటం. ఒక్క_ కణం కూడ ఘర్షణ లేకుండా 
జీవించడం సాధ్యమా? ఆదీ జరగాలంపే మనల్ని మనం తెలిసికోవాలి. మనంతకు 
మనం తెలిసికోవాలి. మన మొ త్తం గమనాన్ని ఎలా పరిశీలించాలో తెలిసికోవాలి, 
ఆందుకే యదార్ల మైన పరిశిలన వుందీ. సమాను కరాలమెన (Harmonious) 
పరిశీలన వుంది. అదీ కేవలం పరిశీలన మాత్రమే. పరిశీలించే వాడు వుండడు, 


అస్వ్పుడే ఘర్షణలేని జీవితం వుంటుందీ. (0401-79) 
పోలిక పోల్చటం చేళామంపే ఘర్ష ణ ఈర్ష గ్రుసొధించాఅనే కోర్కె, అంతకు 
మించి పోవొలనే ఇచ్చ “వచ్చి పడతాయి, (౫4౦1-80) 


గు ర్థుంచుకుం పేనే పోలిక వృంటుందీ. సోలిక్ర ఈర్ల రను కలిగిస్తుంది, దాని 
సీదే సమాజం ఆధారపడిందీ ఆ సమాజం సంపాదనకు ఎగబచేదీ. పోలిక 
ఎస్పుడూ అవగాహన ఇవ్వదు. | 'అవగాహనలో (పేమ పృరదీ. సోలిక బుద్దీపర 
మెంది. అది అనుకరించడం, అనుసరించడం, అనే మానసిక (పక్రియ అందులో 
నే పెవౌడూ, (పమాదభరితమె, నడిచేవాడు, (పమాదభరితమే అ [పమాదం చూస్తు 
న్నారా? లేదా? (LH-101) 

ఒక పద్ద శే సమాజం. ఆదే సంస్కృతి, లేక మీరనుకునే శ్రానం పై 


ద 


కొచ్చిన నోరఠిపర్‌ా దాన్ని కల్పించారు. దాని (ప్రకారం (సతి ఒకరూ (బతకాలని 


cD) బిడ్డు కష మూర్తి అవగాహన 


ళ్ళు 

ఎ 
(ప్రయత్నిస్తున్నాలు, సాంత భావాలు, అభి[పానాలు అణచుకొని ఆ పద్రతికి 
కట్టుబడ పోవాలనుకుంటున్నారు. అందులో నే ఘర్దణ వుంది. షుర్షణ వల్ల [ప్రధానంగా 
శకి వృధా అవుతుంది. (“4౦1-474 


మనలో ఎక్కువ మందికి చాలా తక్కువ శక్త వుందీ. శ కిని మనం 
ఘర్షణలో, పోరాటంలో ఖర్చు చేసాం. అనేక విధాలుగా వృధా చేసాం. 
లెంగికంగానె కాకుండా ఎక్కువ భాగం వె రుధ్యాలలో మనల్ని మనం 
విభజించుకోవడంలో వినియోగినాం. దాన్ని వల్ల ఘర్షణ వస్తుంది. (3౪-50) 


ఘర్షణ ఉంట ధ్యానం లేదు 


రథ ఇం 


నిక్కచ్చిగా ఘర్షణ శక్తిని బాగా వృధా చెస్తుంది, శక్తి స్థాయిని తగ్గిస్తుందీ, 
మనకు భౌతిక శ గాక, మానసిక గ్గ ర్త కూడా చాలా అవసరం. అక స్పష్టంగానూ, 
తార్కికంగానూ, "ఆరోగ్యంగానూ, ఆలజడి లేకుండానూ మనస్సు వల్ల లభిస్తుంది. 
ఎలాంటి సెంటిమెంట్లు వికారాలు లేనట్టి, ఎంతో (పేమ కరుణ వున్నట్టి హృదయం 
ద్వారా లభిస్తుందీ, గొప్ప శ్మీవతను. ఆస క్తిని కల్గిస్తుంది. లేకపోతే ధా ఖు అనే 
దానికీ పయాణం చేయలేము, పద్మాసనం చేసుకోవచ్చు, (బాణాయామం 1 చేయవచ్చు, 


తమాషాలు జరపవచ్చు. కాని దాన్ని చేర లేము. (BV-50) 
ఘర్షణ లేని జీవితం 


5 0 


కోర్కె_వల్ల, స్మృతివల్ల, భయంవల్ల , వినోదంవల్ల, బాధవల్ల క్రియ జరిగి 
నంత కాలం ఘర్షణ గందరగోళం, వ్యతిరేకతలు త మన నిబద్దత ను 
బిన్హై మన [క్రియ లుంటాయి, _ వాటివల్ల వచ్చే చాలెంజ్‌ ఎదుర్కోలేక శ మ జాతక 
ఘర్షణలో పడతాం, ఆసలు సమస్య అద్‌, ఆత్మ అనేదీ షుర్షణతో నిర్మాణ మైందే. 
ఘర్షణ అనగా లోభక్వానిక్కి భమానిక్కీ విజయానికి సంబంధించినది. ఘర్షణ 
లేత (బతకడం సాధ్యం. ఆదీ స్వానుభవం ద్వారా తెలియాల్సిందే. లేకపోతే 
వొట్టి సిద్దాంత౦గా మిగులుతుంది. కాని బౌ స్తవం కదు ఆత్మపర మైన విధానాలు 


తెలిసే ఈర్ష్య లేకుండా వుండడానికి సలవుతుంది. (COL 1.123) 
ఘర్షణ 

పుర్షణకు మూల మెంటి? విభజనటే. దాసి ర్క- రణ మెంటి? దాని వెనకే 

ముంద? బహుశా జ్ఞానం. (TOWL-70) 

తాత్ర ముతాతలు సృష్టించిన ఈ సంస్కృతే మానవుల వునికికి కారణం. 

అదె దుఃఖాన్ని, షుర్షణను, విభజనను తెచ్చి పెట్టింది. (TOW-PL-13) 
మొదట మాన క, తరువాత ఛౌతికంగా ముక్య్థాలు చేసిందీ. 

(TOW- ~ PL. -15) 


మానసికంగా జ్ఞానాన్ని వాడుతున్నా, నోకు బాగా తెలుసనుకుంటా. నాకు 


ర దయను హాని : 


సి” 


న అ పో ల సమ ఆలా లే డా అన 
నిజంగా తెలియదు ఎందుకంట Ce 9 చలిస్తున్నా షం జా 


cd 


rm 


వ్‌ నొన్ని సంత 
ధికారానికి, వఏజయానిక్తి [పపంచంలా గొప్పవాజ్డే టి శానకానికి వొడుతున్నా. 
నేను గొప్పు పండితుడి, పుల పుస్త కౌలు చదివా, అది నాకు హోదా, గౌరవం, 
Yolo ఇస్తుంది. నూనసిక భద్రతను కోవినవ్చుడు విభజన తెచ్చి పెడుతుంది. అదే 
భౌతిక భద్రతను కాడా పాడు స్తుంది. (TWOL-20) 
ఇంజన్‌ (INTERNL COMBUSTION MACHINE) పంది. అద్‌ 
ఎందుకు అరిగిపోతుంది? మన మెదడు కూడా అలాంటిదే. ఘర్ష అలో, పోరాటింలో 
జీవిపొం. గందరగోళంలో వుంటాం. అప్పడు మెదడు అరిగిపోతుంది. 
- (Q. A-30-12-82) 
ఘర్ష ఇ వుండాల్సిందే, లేకపోతే పెరుగుదల వుండదని చాలామంది అంటారు. 
అదీ జీవితంలో ఒక భాగమంటారు. అడవిలో చెట్టు సూయ్యని చేరడానికి గింబు 
కుంటుందీ, ఆదీ ఒక విధమైన ఘర్షణ. (పలి జంతుపు ఏర్ల అలో ఉంది, తెలివిగా 
ఉండవలసిన మనం, మానపులం నిరంతరం ఘర్షణలో ఉన్నాం. ఇపుడు అసం 
తృప్తిగా ఉన్న వాడేమంటాడు, నేసెందుకు ఘర్ష ణలో పుంవాలి? ఘర్షణ అసదాంట్లో 
పోల్చుకోవడం, అనుకరించడం, స్టిరీక రించడం సరి పెట్టుకో నడ 0 గళ మె వర్త 
మానం దావ్రరా భవిష్యత్తులోకి సాగడం-ఈ ప్ర క్రియలన్సీ ఉన్నాయి. ఘర్షణ ఎంత 
తీవ్రంగా వుంపే ఆంత నరాల జాడ్యం (Neurotic) వస్తుంది. అందుకని ఘర్షణ 
నుండి వై తొలగడానికి మీరు దేవుణ్ణి గాఢంగా నమ్ముశారు._ “ఆతని ఆజ్ఞ నరపెరు 
గాక” అని అంటారు. ఈ రరకాన లోరాన్ని సృష్టిన్తాము. (TWOL-179) 
సంఘరణ 
ఎ 
గురువెవరో, బుషి ఎవరో, నాయకుడెవరో తెలిసికోవడం [పభానం కాదు. 
ఎందుకు వాళ్ళని అసుసరిస్తున్నామో తెలిసికోవడం ముఖ్యం. ఏదో కావాలని, 
స్పష్టంగా వుండాలని మీకు మీరే అనుసరిసారు, గందరగోళం నునలో ఉంది, se 
దొన్ని తెచ్చి? ఎట్టా౦. దాస్ని కొలగింవాలీ, మన౦ fs ప్రినిచ్చ హోదా జసు 
వచ్చు. అంతర్గత భద్రతను పొంది పుండవచ్చు, సంస్థాగత నమ్మకము ge 
స్తానంలో వుండవచ్చు. కాని అదంతా ఘర ణక్కు దుఃఖానికి దారితీసే nines 
అక్కావృత మెందే. మిరు గాఫ్‌కజరల్‌ కాత్కా-లికొనందాన్ని వ్యవచ్చు, మీకు ఆ హోదా 
రాక తప్పదనుకోవచ్చు, ఆ కృషిలో వుండవచ్చు. ఆదీ మీకు పట్టిన దశ అని 
భావించవచ్చు, ష్‌ ఏస్టాయిల్లో ఎంత కాల మెచే మీరేదో కావాలను కంటా రో అంత 
కాలం మీకు దుఃఖం, “గందరగోళం తస్పపు. ఏమీ కాకుంశా ఉండడం అంపే (పతిదీ 
కాదంటం కాదు. ఇచ్చకు సంబంధించి చేయాలని కొన, చేయకూడదని కాని కోర్కె 


(5) 
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పెట్టుకుంె అదీ పదునై పెద్దదై 
మారం కాదు. అధికారాన్ని తెచ్చి పెట్టి దాన్న నుసరించడం అవగాహన 
(ny 


భానికి, ఘుర్త అకు దారితీస్తుంది. అవగాహానక్షర్ష ' 
(7 ౮ | 
కాదు. అవ. 
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గాహన వున్నప్పుడు స్వేచ్చవుంది. అది కొనేది కాదు, ఎవరో ఇచ్చింది కాదు. కొన్నది. 
పోతుందీ, ఇత రులిచ్చింది తిరిగి తీసుకుంటారు.  ఆదె విధముగా అధికారం దాని. 
భయాలు బోషించబడ్డాయి. శాంతులతోను, కొవ్వ్యొత్తులతోను భయం తొలగించలెం, 


ఏదో కావాలనే ey ఆగిపోతే కాని భయం పోదు, (COL 1-66) 

విడిగా వుండాలనే భావానికెందుకు అంటిపెట్టుకుంటాం? మన ఇందీయ 
జ్ఞానాలు వర్కు వాటి ద్యారా [బతుకుతుంటాం, ముస ఉ[దెకాలు, సంతోషం గానీ 
దుఃఖ౦గానీ కలిగించ శ్రానాలు లేకపోతే మనం లేను. అవి మనకు చాలా ముఖ్యం, 
వాటిని వేరు వేరుగా గుర్తిసాం. [పయివేటు జీవితంలో, పౌర జీవితంలో వివిధ 
స్థాయిల్లో వేరు వేరు ఇం(దీయజ్ఞానములుంటాయి, అవి విరోధ పడ్డపుడు ఘర్షణ పుడు 
తుందీ, ఏ జీవితంతో కానీ ఉదెకాలెస్సుడూ ఒక దాని కొకటి విరుద్దంగా వుంటాయి, 
ఉదెకంలో ఘర్ష ౪ ఆంతర్హి నంగా ఉంది. అధికారంతో గాసి, వినయంతో గానీ వు౦డా 
లని కృషిజే స్తే ఉదకం, ఘర్షణలు తన్పవు, అని వ్య కిగత జీవితంలోనూ, సామా 
జిక జీవిళంలోను దుఃఖాన్ని తెచ్చి పెడ కాయి. అధికంగా కాసి, అల్పంగా గాని పు౦డా 
అనే నిరంతరం కోర్కె (ప్రత్యెక వ్యక్తిగత భా వానికి, ఎర్బాటుకు అవకాశం ఇస్తుంది. 
ఈ వో స్తవాన్ని (గటాంచ గల్లి తే, దాన్ని ఖ౦డంచకుండా, సమర్షించకుండా వుండ 
కల్లి తే ఇంద్రియక్ఞానాలు మన జీవిత సర్వస్వం కాదని కనిపెట్టగలం. అపుడు ఇంద్రియ 
శ్ఞానం యొక్క స్మృతిరూవమైన మనస్సు (పళశాంతంగా పుంటుంద్‌. ఘర్షణలతో 
అది చీలికలు, పేలికలు కాదా? మనస్సు మౌనంగా, (ప్రసన్నంగా పున్నప్పుడు “నేను 
నాదీ” అనేదీ లేకుండా (ప్రేమించగల్గుతుందీ. ఈ (పేమలేని సామూహిక చర్య కేవలం 
వత్తిడి అవుతుంది. వ్యతిరేకతను, భయాన్ని పోషిస్తుందీ. ఆంచేత వ్య కిగత 
సొమాబిక ఘర్షణలు తెచ్చి పెడుతుంది. 


గందరగోళం 


మనకు అర్హంగాని దాన్ని అడ్డుకుంటాము, గందరగోళం, దోషం, దుఃఖం 
యొక్క స్వరూసం, విధానం తెలియక వాటిని ఎదుల్క్కైంటా9, గందరగోళం 
యొక్క స్వరూపం, నిర్మాణం తెలియక దాన్ని ఎదిరిస్తుంటాం. దాన్ని ఎందుకు 
తెలిసికోరు? (COL 1-148) 
ఒకరి భావం ఒకరికి తెలిసినపుడే ఇదరి మధ్యన అవగాహన భయం 
వుంటుందీ. ఒకరినొకరు అడ్డుకుంటుంఏ అవగాహన వుండదు. భయం లేనప్పుడే 
భావె క్యత, సంబంధం వుంటుంది. (COL 1-148) 
భయం 
ఎదో సంబింధంతోనే కదా భయం వుండేదః భయం ఏడగ్కా తనంతటతాను 
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వుండదు, కేవలం (ABSTRACT) వస్తు సంబంధం లేకుండా భయం వుండదు. 
శెలిసిన దానివల్లో, తెలియని దానివల్లో, భయం ఉంటుందీ. చేసినదానివల్లో, చేయ 
నచ్చనేదానివల్లో, భయం ఉంటుంది. గతంలో, భవిష్యత్తులో, భయం ఉంటుంది. 
యదార్ధంగా ఉన్న స్టితికి మరొ విధంగా వుండాలనే స్థితికి మధ్యగల సంబంధం 
థయాన్ని కల్లిస్తుంది. ఉన్న సతిని బహుమతి, శిక్ష అనే సదాలలో వ్యాఖ్యానించ 
డంలో భయం వుందీ. బాధ్యతలోను దానినుండి తప్పించుకోవాలనుకోవడంలోను 
నయం వుందీ. బాధ్య వినోదం మధ్య భయం ఉందీ. వ్యతిరేకమైన వాటి 
ఘర్షణలో భయం ఉందీ. విజయాన్ని పూజించడంలో అపజయం వస్తుందనే భయం 
ఉందీ. ఏదో కావాలనుకోవడంలో ఉన్న పోరాటానికి సంబంధించిన మానసిక 
విధానంలో భయం ఉంది. మంచిగా ఉంణాలనుకోవడంలో తక్కు వై సోతా మెనన్న 
భయం ఉందీ. పోల్చుకోవడం అవగాహన కాదు. తెలిసిన దాంతో తెలియని దానికి 
ముడి పెడితే భయం ఏర్పడుతుంది ఆ భయం పోలిక తెచ్చిపెడుతుందీ. భద్రతను 
వెదకడంలో భయం ఉంది; అనిశ్వయత ఉంది. 
ఘర్షణ = విజయ కాంక 

మన పిల్లలు అధికారంలో ఉంశాలనుకౌన్నంత కాలం, పెద్దపెద్ద, ఉన్నత మైన 
పదవులు పొందాలనుకున్నంత కాఅం, ఇంకొ ఇంకౌ విజయవ౦తం కావాలనుకుంత 
కాలం మన హృదయాల్లో (పమలిదు. విజ మాన్ని ఆరాధించడం ఘర్షణ, దుఃఖం 
కొనితెచ్చుకోవడ మె. (పేమించడమం టబ పిల్లలతో హృదయ సూరషక ౦గా సంసర్గం 
చెందడం. స్పందనకు, తెలివికి, సమగ్రతకు ససోయపడే విద్య పిల్లలు ఫొందెట్లు 


చూడాలి. (ESOL-) 
ఘరణ-__నీతం జీవనం 
a లి 
షీ రోజువారీ జీవితం [కమత లేకుంగా, గందరగోళంగా, వై రుధ్యంగా 
ఉ౦టే లోదృష్టి రాదు. అది బాగా తెనిసించె, (101-237) 


అగో 


ఘర్షణ__అంతర్జతం 

మీలో అలజడిని నీర్ప్వగరిగిక, అప్పుడు జీఏకో దేశ మేమిటో తెలుస్తుందీ. 
సప అడగనక్క._ రలేదు. దానిన ఎదుట చూడనవసరం లేదు. గందరగోళం నుండి 
కొలగాలంపే దాని కారణాలు శెలిసికోవాలి, అవి చాలా స్పష్టం. అవన్నీ “నేను” 
అనేదానిలో మూలభూతమై ఉన్నాయి. అదీ అర్హవం ద్వారా, ఏదో కావడం ద్వారా, 
విజయం ద్వారా, ఆనుకరణ ద్వారా, నిరంత ౦ వ్యాపించాలని కోరుతుందీ. దాని 
అశత్షణాలు ఈర్ష్య, అసూయ, లోభత్యం, భయం. ఈ అంతర్గత గందరగోళ 
మున్నంత వరకు బహిర్లత సమాథానాలు వెదుకుతుంటారు. కాసి అంతర్గత అలజడి 
తొలగించుకుం పే జీవిత [పాధాన్యత యేమిటో తెలుస్తుందీ. (౧౬-125) 


అహం = ఆత్క 


“ను”, ఆత్మ వేర్వరా? 


“నేను నాది”. ఇవి వ్యకి కిభావాలు, అవి గు ర్రీంచడానికి ఆవసరం. ఇవి 
ఒక విధంగా సార్దకాలు, అర్థరహితాలు కూడా. అయితే వ్యవహారానికి అవసరం. 
నాచేయి నో శరిరం, నాచి త్తం నా ఆత్మ నా దెపుడు, అనటంతో “నేను” వేరు 
నా చేయి వగైరా వరు అని విడదీసాం అనిపిస్తుంది. “నేను” ను వేరుచేసి ఇదీ గాస్‌ 
త౦, సత్యం సర్వాత్మ అంటూ వివరిస్తాం. నో అత్మ” అన్న పుడు మి ఆత్మ 
వేరై నప్లేనా? “నేను” కు “ఆత్మ”కు “శేడా ఏమిటి? 


న ఆత్మనా {a 

“ఆఅహాం [బహ స్మి “ఆయ మాత్మా (బ్రహ్మ అన్న వాక్యాలున్నాయి. 

గ్య (బహ్మను, శః ఆత్మ యె (బ్రహ్మ -నెనె ఆత్మను, (బ్రహ్మ ౦ను అని ఏటి అధి 
(పాయం, అయి శే “నేను” అన్ని టకి వేరై నడా లేక అన్ని అదేనా? 


స్వయంగా తెలు సుకోవాలి 


“నేను” “ఆత్మ” అనే వాటికి కొన్ని నిశ్చిత అఖ్నిపాయాలున్నాయి. 
వాటి వా సవాలేమిటి? స్వయంగా తెలిసికోవాలంటే (సళ్నించాలి. ఇతరుల అభి 
[పాయాలు, శాస్త్ర వాక్యాలు, సిర యాలు [పక్కన పెట్టాలి, నుందుగానే వాటికి 
రంగులు పులమూాదు, తెలిసికొ డానికి (ప్రయత్ని దై ay ep పరిశిలిదాం. ఎవరికి వారు, 
ఒకరితో ఒకరు కలసి నిశిశంగా పంపటం కొంత అవగాహాన కుదురు 
తుంది. 


“నేను దాని సముదాం 


నేను అన్నప్పుడు తస ఉనికి, మొ త్ర తం కదా! అంతె దెహం, మనస్సు, 
విశ్వాసాలు, అఖ్నిపాయాలు, సంబంధాలు - అన్నీ కలసి a అంశేగాక-డంబాన్ని, 
దర్పాన్ని, ధీమాన్కి జయాన్ని, సంపాదనల్ని ఆది వ్యక్తం చేస్తుందీ. కనుక అదీ 
“ఆహం౦” భావానికి (పతిరూనం, 

మర తే “నేను” పుట్టుకనుండి చావు వరకు వుండేదా? లేక మధ్యలో 
తయారయ్యెదా? లేక జనన మరణాలతో సంబంధం లేకుండా వృండేదా? మానసిక 
మైనదా? భౌతిక మై ఎం నదా? 
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ఆత్మ 


దై వాన్ని, దైవశక్తిని “ఆత్మ” అని, “పరమాత్మ” అని పేర్కొంటుం 
టారు. అంటె అతీతశ క్రి “ఆత్మ” రూపమైందని అంటారు. (బ్రహ్మ, పరబ్రహ్మ 
ఆత్మకు పర్యాయ పదాలు. “నేను” “1” అని, “ME” అన్ని “SELF” అని 
“EGO” అని ఇంగ్నీ షులో వాడకారు, “ఆత్మ” SOUI అన్మి “SPIRIT”eన 
హాడతారు, 


ఆత్మ ఉందా? లేదా ? 


ఆత్మ వుందని లేదని వాదోపవాదాలు విభిన్న అభిప్రాయాలున్నాయి. 
కొన్ని మతాలు ఆత్మ వుందని, కొన్ని లేదని నమ్ముతాయి. బుద్దుడు లేడని భావిం 
చాడు. సోక్రటీసు వుందని విశ్వసించాడు. “ఆత్మ వత్ప్సర్వ్య భూకానిహృచేళోర్తున 
య పె 
తిష్టతి” అని భగవదిత చెప్పంది. 


ఆత్మ విచారణ అవసరమా + 


గుండె వేరు, “హృదయం” వేరు, “ఆత్మ” వేరు, హృదయంలో 
ఆత్మ వుందని కూడ అంటారు. హృగ్దశం హృదయ దేశం అన్నప్పుడు హృద 
యం దేశానికి సందంధించిందని అర్ధం, దేశం అంటే [పదేశం, చోటు, కాళీ, 
502066; ఇదీ మౌనసిక మైనదా? మనస్సు హృదయం ఒకపేనా? మనస్సు, ఆత్మ 
ఒకపేనా? లేక మనిషి పెరుగుతూ ఆత్మను కల్పించ కుంబాడా? ఆత్మ మొదటి 
నుంచి వందేదీ కాదా? ఆనంత శకి, ఆత్మ ఒక్చనా? ఇలాంటి |పశ్నలన్నింటికి 
స్పష్ట మైన సమాధానాలు లనించాలి. లేకపోతే ఇదొక గందరగోళం అవుతుందీ. 
ఘర్షణకు కారణం అపుతుంది, లేదా ఆత్మను గూర్చి ఏ ఆన్మిపాయం లేకుండా 
వండడం మంచిదే. ఆయినా ఆత్మ బీవిశానికి ఎంతవరకు సంబంధించింది? దాని 
(పనావన లేకుండా నునిషి (బకత చేశా? 


ఈ అహం, ఆత్మలను గూర్చి కృష్ణాజీ ఆవగాహనా దర్పణంలో 

చూదాం. 
- 
జే, 

చీకటి యందె నను తడుముకుంటూ కొంతివై పుకు కదలవలయునేగాని 
సీవద్దకు ఎవరూ వెలుగును కొనిరారు, 

నేను సమాజమును విడిచియుండలేదు. సమాజము నుండియే ఆనందమును 
(పకాశమును పొండితిని. (విశ్వసమాజమును వదులుట బాధ్యకారహితమగును.) 


5$ జిడ్డు కృష్ణమూ ర్తి అవగాహన 


అహం=ఆత్మ (SELF (AND SOUL) 
అహం 
తనను తానెరుగుట 


తనను తాను తెలిసికోవడ మెలా? తాను అనేదీ క్లిష్టమైన నిర్మాణం, 
కిష్టమైన చలనం. తన్ను తాను మోసం చసికోకుండా తెలిసికోనడమెలా? ఇతరు 
లతో వుండే సంబంధాన్ని బట్టి తన్ను తాను శెలిసికోవాలి, గాయం తగుల్తుందేమో 
నని దూరంగా వుండవచ్చు, సంబంధం ఉన్నప్పుడు దాని ద్వారా ఎంతో ఈర్ష ్యగాః 
పరాధిన౦గా, బంధంగా, నిర్ణ క్ష్యంగా వుండడం [గహించగలరు. తన్ను తాను 
తెలిసికోవడానికి “సరస్పర సంబంధం” అద్దంలా పనిచెస్తుందీ. బయట సంబంధం 
కూడా అంతే* లోని తన (పతివింబమే బయట కనబడుతుందీ. ఎందుకంపే మౌలి 
కంగా తనకు లాగానే సమాజం, (పభుత్వం- ఆన్ని మానవులు సృష్టించారు. 
(WL-215) 


నేను అసలు స్వరూపం 
నేను ఇదీ చేశాను నేను అదీ చేశాను, అన్నిటిలో నేను (ప్రధానం-అనే 
ఆహం భావనలో స్వాభావికంగా “గర్వం” వీజరూపంతో వంద. కనుక విజయంతో 
పాటు గర్వం సెరుగుతుందీ. ఇతరుల కో పోల్పుకున్న ప్పుడు తాను చాలా ముఖ్యమనే 
డాంవిక భావం వుంటుందీ. ఉదాహరణలు, ఆదర్శాలు, అనుసరించడానికి కృషి 
చేస్తున్నపుడు ఇతరులతో పోల్చుకోవడం వుంటుందీ. పోలిక ఆశను, బలాన్ని, 
ఉరృళాన్న్సి సంచలనాన్ని, కలిగిస్తుంది. ఆవి “నేను” ను బలపరుస్తాయి? ఇతరుల 
కన్న నేను ఉన్నతం అనె ఉల్లాస భావ నే సను, ఆ భావన, ఆ వినోద భావన 
గర్వానికి ఆరంభం, (16-87) 


సనా తాగఆ 


అహాోనికి, నను అనుదానికీ కేం[దమైెవున్న ౦త కౌలం మనస్సు కాలా 

తీత మైన దాన్ని కనుగొనలేదు. ఎందుకం పే అది ఎల్ల ప్పుడూ “ఇంకా” కావాలని 
కోరుతూనే వుంటుంది, (చివరి వాక్యం (LA-141) 
నేను-నేను కాని దానికి మధ్య విభాగం వచ్చినప్పడు ఘరణ పుంటుంది. 

ఆది స్వానుభవంలో (గహించగలిగితే ఆలోచనా పరునికి, ఆలోచనకు మధ్య విభజన 
వుండదు, అపుడు “ఉన్న దేదో” వొ సవంగా [గహించవీలవుతుంద్‌. ఉన్నదాన్ని 
వాస్తవంగా చూచేసరికి ఆసరికే నీవు దాన్ని దాటి వుంటావు పరిశీలించేవాడు వేరు 
గాన్కు “ఉన్నట్టీది” ఎరుగాను ఉన్నంతకాలం ఉన్నదేమిటో చూడలేవు. ఈ 
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నిభాగ౦ ఫోగానే “ఉన్న దెదోి ఉన్నదిగా పుండదు. మనసు దాన్ని అధిగమించి 
పోతుంది. (41-69 కొంత) 


నేనుంమనస్సు 


పరస్పర సంబంధంలో నే తన్ను తాను తెలిసికో వీలవుతుంది. సంబంధంతో 
స్పందన, (పతిక్రియల ద్వారా తన్నుతాను చూసుకోవాలి. ఒంటిరై పోవడమంటూ 
చేదు. తనకు గాయం తగల కుండ, అనౌక రకం కలగకుండ, అసౌఖ ౦ లేకుండ, 
బాధ లేకుండ మనస్సు తస్ను ౪ తాను (ప శ్యేకించుకుంటూ వుంటుంది. స్వార్ద క్రియా 
కలాపాలలో పడి దూరమైపోతూ సుంటుం౦దీ. ఈ దూరము పోవడంలో అనగా మనో 
గమనంలో నన్ను ఇ సు శెలిసికోవాలను కుంటున్నాను, సాలో ఉన్న వి- = భావొలు, 
అలోచనలు, ఉ'దైశాలు బటా రత యున్మా కౌొకపోయినా అస్నీ స్పష్టంగా గమనిస్తూ 
తెలిసికోవాలని వుంద్‌. ఎలా సాధ్యం? “నిన్ను | తెలుసుకో” అని గీకులు, 
హిందువులు, బౌద్ధులు చెప్పారు. అతికష్టమైన వాటిలో ఇది ఒకటనిపిస్తుంది. మనల్ని 
మనం చూసుకోవట మేలా? కనుక్కుందాం. నిస్ను నప్పు తెలిసికుంపే కల్పన 
యావత్తు ఎగిరిపోతుంది. అప్పడు ఒక విశిష్ట గుణం ఎర్చడుతుందీ, కాబట్టి తన్ను 
తాను తెలిసి$ కోవడానికి వరశలించడ మంటే ఎమిటో అవగాహాన చేసికోవాలి, 


(A 1-475) 


నా 
“నేను” అనేదీ ఖత్తులమారి తనానికి మూలమని మనస్సు (గహిస్తుందా? 
“మనస్సుకు బదులుగా 'పజ్ఞి అనే వదం వొడవచ్చు. అదీ హింస యొక్క పూర్తి 
చిత్రాన్ని చూస్తుందీ, పరికిలిస్తుంది. aud వున్న చిక్కుల నన్నింటినీ 
చూస్తుందీ, “నేను “అనేదీ అన్నిటికీ మూలం.” అని అస్సుడం౦టుందీ. “వెను” 
లేకుండ జీవించడం నొధ్యమా? (A 1-503) 


మనస్సు వరలు. తను అరు 


ఈ మనస్సు “నను” ఆనే దానికంటే వేరై నద. ఎందుకంటే ఈ మనస్సు 
పరిశిలిస్తుందీ. “నెను” చూస్తుంది కాని, తొలగడానికి భయపడుతుండీ. రెండు వరు 
వేడు చరిశీలనలు - “నేను” చూడడం; “చూడడం” నేను భయపడుతుంది. ఆందుకే 
అడ్డుకుంటుంది, “ననెలొ (బ్రతకడం ? “నేనేమి చెయాలి? దీన్ని వదలి పెట్టాలా? 
దీన్ని పట్టుకో వాలా”? ) అంటుందీ. “నేనుకు సంబంధించిన ఏ గమనమెనా 
హింసపే-అని మేమంటాం. చిత్రాన్ని కేవలం చూడడమందూ ఒకటుంది, 
అదీ పూ త్తిగా వె_రెనట్టిదీ, స్పష్టపడింది కదా! మరి మీరేం చెస్తున్నారు. 
దిశ లేకుండా ఉద్దేశం. లేకుండా శవం చూడడం ఒకటి. ఉద్దేశంతో, "నడకతో 
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డై రెక్షన్‌తో, నిరోధంకో “నేను”. చూడడం మరొకటి. “నేను” చూస్తుంది. కాని 
ఏమైనా చేయడానికి భయపడుతుంది, (A 1-504) 


కేవలం చూడడం 


ఇదీ మీకు చూపిస్తున్నా. మీరిపుడు చయండి- “నేను” తో చూడడం, 
లేకుండా చూడడం “కేవలం చూస్తున్నా” అంటుంది మనస్సు, 

ఇదీ సరళమే, మీకు పచ్చ చొక్కా వుందీ. “నాకిష్టం, సొకిష్టం లేదు” 
అనసు, కేవలం చూసా, “సాకు ఇస్టం” అని ఎప్పుడన్నా న్‌ అప్పటికే క 
ఉంటుందీ. అదీఆలా అంటుందీ:దాన్ననుసరించి మిగతావి పుంటాయి, కనీసం శబ్దార్ధం 
స్పష్ట మైందనుకుంటా. (A 1-505) 

ను యొక్క నిర్మాణ మె వహాంసాత్మకం, నేను జీవించే విధానమే ఆ 
నిర్యాణం, అదంకా కాలంలో జరుగుతుందీ. కేవలం చూడడంలో కాలం లేదు, 
కాలంతో చూచిన తోడనే భయం వుంటుంది. (A 1-506) 

పర సహాయం 

ఎంత గొప్ప వారైనా ఇతరుల్ని అనుసరించడం వల్ల అహాం యొక). 
పోకడలు తెలియవు. వాటిని కనిపెట్టడాన్ని అనుసరణ ఆపి వేస్తుందే. సిద్దంగా 
వుంటుందీ. ఊహాత్మక (UTOPIA) వోగ్గాన౦. దాని పెంటబడడం సుఖానికి, అధి 
కొరానికీ పరసహాయాన్ని కొంక్షించే చాటు మాటు [కియ జరుగుతున్నట్లు తెలియ 
నివ్వదు, బోధకుడు, రాజకీయవాదీ, లాయరు, సెనికుడు అందరూ మనకు సాయం 
చేయడానికి వున్నారు. అలాంటి సహాయం తెలివిని, "స్వేచ్చను హరిస్తుందీ. మనం 
కోరె సహాయం మన బయట వుండదు. సహాయానికి మనం ఆర్షించనవసరం లేదు, 
మనం అంకిత మన [క్రియలో వినయంగా వంపి, మనకు నిత్యం వుండే విదారణల 
(ప్రమాదాల ఆవగాహనకు మనస్సు తెరచి వుంచితే మనం అడక్కుండానే సహాయం 
లభిస్తుంది, (ESL) 

అహం౦ స్వరూపం 

సంకల్పం లేకుండా ల్‌ దృష్టి, (క్రియ ఉన్నప్పుడు “అపాం” యొక్క 
కేంద్రం పనిచేయదు. లోపలుండే దాన్ని ఆత్మ, నాదీ, నేను అహం, లివిడో 
(1101640), పరిశీలకుడు, క త్తిరించేవాడుు అదుపు చేసేవాడు, ఆలోచించేవాడు, అను 
ఖభవించెవాడు - ఏమైనా అనండి అది మొత్తంగా ఆగి పోతుందీ. మానసిక ఆధి 
(పాయాకరణ అంతా కూడా అహమే. సవాలు వచ్చినప్పుడు, అహ౦ అనే కేంద్రం 
నుంచి (ప్రతిస్పందీంచేది గతమే. తక్షణ దర్శనంలో (Instant seeing), తక్షణ 
చర్యలో (Instant Acting) “ఆహం” ఏ పాత్రం (సవేశించదు. 
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స్పష్టంగా చూసి పనిచేయడంలో విభజన లేదు. ఆది పు సకాల నుండి రాదు. 
స్యయంగా తెలిసికోవడం వల్లి, సరాసరి (గ్రహించడం వల్ల వస్తుంది. మరొకరి దారా 
వచ్చేది కౌదు. (BV-155) 


అధి పాయం = అపాం 


ఇ అబద 


వొ సవం నెట్టి వేస్తాం, ఆధిపాయం పట్టుకుంటా0, అభి(పాయం స్వా౦ంత 
నోదయం, స్వీయకల్పనం, ఒక విధమైన ఆత్మపూజ, ఆత్మ కొనసాగింపు, కసుక. 
తృప్తి కల్లిస్తుంది. అభి పాయం అధికారాన్ని, ఆధిపత్యాన్ని, స్పిరత్వాన్ని, మార్గాన్ని, 
రూపాన్ని ఇస్తుంది. “నేను” వదలదు, “నేను” చావదు. అభ్నిపాయం లేక విధానం 
ఆత్మను - నేనును - పెంచుతుంది. ఇది కూడ (పేమ అనుకున్నాం. అందుకే 

కుమారుని భర్తను (ప్రేమిస్తాం. ఆది కావాలి. ఇది కొవాలి ఆని కోరతాం, 
(CL I-86) 

అహం _ దేవుడు 
ఆత్మ (ఆహం) వ్యక్తం కావాలను కోవడం [పతి మఠం, సమాజం, 
సంస్కృతిలో సూ వృందీ. కళలో ఆత్మ వ్యక్తం కావడం గొప్ప (పాముఖ్య మైంది. 
ఆధిపత్యానికి కూడ ఆది అవసర మెంది, (ప్రతి మతం అహాన్ని ఆణచాఆని 
చూస్తుంది. అహం గూర్చి అలజడి వద్దని దాని స్థానంలో దేవుజ్లి లేక దేశాన్ని 
పెట్టి డం జరిగిందీ. అదీ పని చేయలేరు. ఆహం దేవుడితో కూడ సారూప్యమైంది, 
ఏమైనా అహం మాతం మిగిలి పోయింది. మనమనేదేమిటిం టే పనిచేస్తుండగా దాన్ని 
పరిశీలించు, దాన్ని గూర్చి నేర్చుకో, గమనించు ఎటక వహించు. దాన్ని నాశనం 
చెయ్యొద్దు విన్ని వదలించుకో వాలి. లేక మార్పు చేయాలి ఆని అనవద్దు. గమనించు 
వికల్పం వద్దు, వ(కీకరించే ద్దు ఆ గమనిక నుంది నేర్వడం నుంది అహం తొలగి 
పోతుందీ. (BV-175) 
“నేను? లేక పోతె అందం 

ఆదే జరిగిందీ; ఆ గొన్నపర్యతం అల్పమైన, స్వల్పమైన “ఆహం” ను 
తరిమి చేసిందీ. ఈ క్షణంలో ఈ సంగతి [గ్రహింప వచ్చు “నేను” పూర్తిగా తొలగితే 
అందం వుంది, అప్పుడు (ప్రకృతిలో మానవునికున్న సంబంధం పూ ర్తిగా మారి 


(6) 
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పోతుంది. ఈ నేల విలువ గలదీ అవుతుంది. (పతి చెట్టు, (ప్రతి అకు, (ప్రతిదీ ఆ 
సౌందర్యంలో భాగమే. కాని మానవుడు దాన్ని నాశనం చేస్తున్నాడు. (71-197) 


కను _ నాది తొలగితే 


ఎలాంటి ఆధిపత్యం లేకుండా విద్యార్థి సిర్భయంగా వుండడానికి సాయ 
పడాలి. అప్పుడు వ్యక్తి (పేమలో, మంచిలో విక సిస్తాడు. ఇలా సహాయం చేయడంలో 
విద్య గరిపే వాడు కూడ తన విలువలు మార్చుకుంటాడు, “నెను “నాది అనే 
వాటినుండి తాను కూడ తొలగడం మొదలు పెడతాడు, (పేమలో, మంచిలో వెలు 
గొందుకాడు. పరస్పర విద్య అధ్యాపకునికి, విద్యార్భి కి మధ్య పూ_రిగా పేరైన 
సంబంధాన్ని సృష్టిస్తుంది. | 

“నేను” లేని స్థితి 

గత స్మృతిలో వున్నంత సేపు “నేను” వుంటుందీ. వ ర్హనూన చై తన్యంలో 
(Living Thing) అనుభూతి చెందుచున్నస్పుడు “నేన” వుండదు. మనస్సు 
సరళంగా, వెదక కుండా, అడగ కుండా అంటి పెట్టుకోకుండా, స్వేచ్చగా వుంటుంది, 
(సారాంశం : CL 11-175) 


ఎరుకలో అహం లేదు 
“అహం” అనేదీ ఆసలు సమస్య. దాన్ని ఆలోచన తీర్చలేదు. ఆలోచనకు 
సంబంధం లేని జాగృతి వుండాలి, ఆవును, కాదు ఆనకు౦డా ఎరుకతో వుండాలి. 
ఏదో సాధించాలనే జాగ్భతి వహిస్తే మా(త్రం అది మళ్ళీ “జపా 0”” (పక్రియ. 


దేన్నన్నా అర్హం చేసికోవాలనుకుం పే చూడడమే. ఆ చూడడంలో “నేను” 
వుండదు. ఆలోచన మొదలు పెడితే “నేను” వస్తుందీ. చూడాలనుకున్నప్పుడు 
ఆలోచించనవసరం లేదు. 

(పేమిస్తున్నస్పుడు, సహకరిస్తున్నప్పుడు నీ గురించి నీవు ఆలోచించ 
నక్కరలేదు. ఇదే ఉ త్తమ తెలివి (పేమ. (FLF సారం) 


కరుణ ౬ నేను వినా 
“నేను” లేనపుడు కరుణ వుంటుందీ. ఆ కరుణ స్పష్టత నిస్తుంది. ఆ స్పష్టతతో 
నై పుణ్యం వస్తుంది, (WL-201) 
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ర ఈర్ష్య 


“నేను కోపంగా వున్నాను. ఆదీ వాస్తవం ఆయితే “నేను” కోపానికి వేరుగా 
“లేను. అదీ వో స్తవం. “నేను” ఈర్ష కు వేరు కాను, దానికి వేరైన వాబ్నని ఆను 
'కంటాం. ఎందుకంటే దాంతో ఏదో చేయాలని, దొన్ని ఉంచుకోవడమో వదులు 
కోవడమో, హేతుబద్దం చేయడమో, ఏదో, ఏదో, కొని నిజానికి “నేను” ఈర్ష్యను, 
(A 1-70) 
నెను విభజన 
“నేను” పరిశీలకుడిని, “నేను” గతం, (సస్తుతాన్ని గతంగా, భవిష్య 
త్తుగా “నేను” విభజిస్తుందీ. పరిశీలకుడు, అనుభవపరుడు, ఆలోచనాపరుడు ఉన్నంత 
కాలం విభాగం తప్పదు. పరిశీలించేవాడు, పరిశీలింప బడేదీ ఒక శైనప్పుడు ఘర్షణ 
తొలగుతుంది ఈర్ష్య ఆగిపోతుందీ, ఈర్ష్య ఘర్షణ, అవునుకదా! (A I-72) 
సెక్సు_జ్ఞాపక౦ం 
లెంగిక సంబంధం (SEX) ఆలోచన ఫలం కొదా! జ్ఞాపకం నుండి 
బలపడిందే కదా! లె ౦గిక క్రియలో, ఆత్మ విస్మృతి (Self forgetfulness), 
అత్మ, త్యాగము వుంటాయి, జీవితం భయం- ఆదుర్దా- ఆవేదనలు లేక పోతాయి. 
ఇవి గుర్తుండి మళ్ళీ మళ్ళ కావాలంటారు. పునరావృత్తి వినాశకర (పక్రియ. 
(TOR-79) 
ఆరేితఠుం 


ఆరాట పడడమనేదీ స్మృతి. తెలిసిన దాన్ని బక్టే ఆరాటం .వున్నదాని 
యొక్క- స్మృతి. ఈ ఆరాటమే “నేను” (లేక) ఆక్క (లేక) అహం అనుదానిని 
పోషిస్తుంది: తెనిసిన విషయం భాశతం౦గా వంశాఅనుకౌంటుందీ. అదీ మనసు ను౦డి 
కొలగ గలదా? మనస్సు దాన్ని మరచిగోగలదా, ఇచే అసలు సమస్య (LF-253) 


స్వలాభం 
స [వ్రయోజనం, నిరంతర ఆక్మాఖివృద్దీ మనస్సును కుంచింస జేస్తాయి; 
వాటి కొర్య(క్రమాలు ఎంత విశాలంగా, ఎంత సిద్దాంత పరంగా ఎంత కళా సంస్క 
తుల్లో పున్నా నర్‌ (CL 117-154) 
సంపాద ఏదైనా _ బంధమే 
కనుక త్యాగం గాని, ఆక్యాహుతి గాని గొప్పతనానికి సూచన .కొదు, 
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సొగడతగింది కాదు. పొందతగింది కాదు? మనమేదో పొందాలి,లేకపోతే మనంలేం! 
సముపార్దనలు చాలా వున్నాయి రకరకాలు. (ప్రావంచికమైనవి పొందనివాడు 
జ్ఞానానికి, అభఖ్మిపాయాలకి కట్టుబడి వుండవచ్చును. కొందరు, పుణ్యానికి, పేరుకు, 
క్రి శ్రీకి కట్టుబడి పోతారు. ఆర్జన లేకపోతే “నేను” లేను. “నేను” అనేదే ఆర్జన 
లేక ఈ కు ఆదీ వస్తుసామా [గి కావచ్చు, పుణ్యం కావచ్చు, "పేరు కావచ్చు***. 

"పె (స్థాయి)కి వెశ్లే ఆ నేను ఇంకా తృ పికరమైందీ, శాశ్యతమైందీ, అస్టిరత్వంగా 
వుండటంతో ఏదో బంధం కావాలి. సంపాదించిందీ ఆసంతృ ప్పిగా వుంచే ఇంకొ 
అనండాన్నిచ్చ బంధం కొవాలి. చిట్ట చివరి సంతృ ప్రి నమంపే దేవడనే పదం; దాని 
బదులేమెనా కావచ్చు, దేశమైనా కావచ్చు. (CL 1-162) 


కోరిక 


కోరిక సవాలుకు సమాధానం కాదు, సరిపోదు . ఆందమెన కారుని 
చూడడం ఆనందాన్ని కలచి పస్తుందీ. ఈ కలచి వేయడం కోరిక యొక్క వైతన్యం 
బాధ వల్లో, సంకోషం వల్లో కలిగిన ఆలజడిని చూపడమే ఆత్మ చైతన్యం. ఆత్మ 
చైతన్యం (SELF CONSCIOUS) అంప కోరిక....ఘర్షణే ఆత్మ చై తన్యం. 
(CL 1-50) 
పరిశీలన 
పరిశిలింబేవాడు లేనపుడు పరిశీలింపబడేదీ మాత్రం వుంటుంది. ఇది గమ 
నించండి. నేను అసూయ గసుడను లేదా నను అతిగా వింటున్నాను. నను 
లతా శాపరుణి, మామూలుగా దీని (ప్రతిచర్య ఎమిటి? నేనెక్కువ తిన కూడదు; 
నేనత్యాశాపరుబణి కాకూడదు; నేను అణవాలి. ఈ వరుసలోని తతంగమంతా తెలి 
సిందే అందులో పరిశీలించే వాడు ఒకడున్నాడు, అతడు అత్యాశను, అసూయను 
అదుపు చేయాలని [పయత్నిస్తుంటాడు. పరఠిశీలించేవాడు లేకుండ అత్యాశ యెడల 
జాగృతి గనక పుంపే అప్పుడు ఏం జరుగుతుందీ? దానికి అత్యాశ అని పేడ 
పెట్టకుండ నేడు దానిని పరిశీలించగలనా? దానికి పేరు పెట్టిన తోడనే దాన్ని అత్యా 
శగా నా స్మృతి ఫలకంలో బంధించి వేశానన్న మాటి, 


పరిశీలన ([రకమశికణ 


ఇక నేను దాన్ని అధిగమించాలి దాన్ని నియమించాలి అని మనసు 
అంటుందీ. నా మకరణం చేయకుండ, సమర్గించకుండ్క దూషించకుండ ఎట్టి 


పతి 
చర్య లేకుండ అకాశం రాడఅ పరిశీలన వుందా? య్‌ 
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సరిశీలించడమనేద ఒక ఏథ మైన (క్రమశిక్షణ! అద్‌ తెచ్చి పెట్టుకున్న ట్లిద 
కొదు సుమా! కేవలం పరిశిలన. ఆపుడు మనసు గరి నెంత మాత్రం వృధా చేయడం 
అంటూ ఉండదు. అదీ శాగృశి వహిస్తుందీ. పరిశీలించే దానికో వ్యవహరించ 
గలుగుతుంది. (A 1-476) 
క్‌ న్‌ (బతుకులు 
మనలను గూర్చిన అభ్నిపాయాలన్నీ కొపొడుకుంటా౦, అభి వాయాన్ని 
నిల్వ కేందాన్ని కాపాశకపోతే “నేను” లేదు “నాది” లేదు. అపుడు మనల్ని 
గురించి మనకు తేట తెల్ల మౌతుందీ స్పందీస్తాం, “నేను” అనే దాని (ప్రక్రియను 
కనుగోడానికి ఇష్టపడం గనుక, మనల్ని గూర్చిన అభిప్రాయం మీదీకి ఏదైనా 
వస్తే ఎదుర్కొంటాం. మనల్ని గూర్చిన అఖి[పాయం కూడ్‌ పెపెనే వృ౦టు౦దీ, 
మనలో ఎక్కువ మందీమి పైపైన (బతుకుకాం కొబట్టి, (భమల్లోతృ ప్తి చెందుకా౦* 
(CL 1-91) 
(వాపంచిక ఆధ్యాత్మిక విరుదులు 
ఏదో కావాలనీ, ఏమీ కాకుంశా పున్నామె అనే భయంతో, వి సంస్టకో, 
సిద్దాంతానికో, చర్చికో, గుడికో చెందీపోతాం, కనుక సీవ దోచుకోబడశావు; నీవు 
కూడ నీ అవకాశం చొవ్వున దోచుకుంటాపు. ఈ వంశపారంపర్యపు విధానం 
అహం-వ్యాపకర్వానికి చక్కని అవకాశం. సోదరత్యం కోరవచ్చు, కాసీ ఆధ్యాత్మిక 
వ్యత్యాసాలు పాటిస్తుం పే సోదరత్యం ఎలా వుంటుందీ? బాహా ్య[పపంచపు విరుదులు 
చూసి నవ్యవచ్చు, ఆధ్యాత్మికంగా పరమగురువుకో, గురుపునో రతకుణ్బో' 
అంగీకరిస్తే అదీ [ప్రాపంచిక ధోరణిని అనుసరిసున్న ప్లే కదా! ఆధ్యాత్మిక (పగతిలో 
వంశ పారంవర్యసు విభాగాలుంటాయా? సకా్యావగాహనలో అవి వుంటాయా! 
దైవాన్ని తెలిసిొనడంలో అవి పుంటాయా? (పమకు ఆలాంటి విభాగాలు లేవు; 
(ప్రమించడ మో, _పేమించలేక సోవడ మో! (CL 1-94) 


సృజనాత్మక త- పద్ధతి 
ఒక పద్దతితో, చిట్కానో నేర్చుకుంటే మనం సుఖంగా, సృజనాత్మ 
కోంగా జీవించ వచ్చుననుకుంటాం. సృజనాత్మక ' సౌఖ్యం, అఆంతస్పంపద వల్ల 
మా[తమే అభిస్తుందీ. ఏ పద్దతిద్వారా ఆదీ రాదు. ఆక్మాఖివృద్ది (SELF IMPRO- 
VEMENT) అనేద “నేను” “నాది” ఆనబడే వాటిని భద్ర వరచశానికి మరో 
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"మార్గం, “అదీ సృజనాత్మకం కౌదు. అదీ సౌందర్యం యెడల .(పేమకొదు, మనసు 
పోకడల యెడఆ సతతం జాగృతి. వున్నప్పుడే, “తనకు..తా పెట్టుకున్న అడ్డంకుల యెడల 
: జొగ్భలతి. వున్నప్పుడే సృజనాత్మకత వెలువడుతుంది. (ES) 
మనోతీత స్థితి 


మనకు ఇంకా ఇంకా కావాలి.: ఇది. ఆతా్యశ! అహంకారం తొలగాలనే 
“హడావుడి అహం” యొక్క." నూతన పోకడ, - కౌని. అదీ నూతనం కాదు ఆక 
యొక్క మరో రూపం. మనసు అప్రమత్తంగా నెమ్మదైనపుడు. వేరేది, మనసుకు 
- సంబంధించింది కానిదీ వత్యక్షమౌ తుంది. (CL.11-155) 
ఆత్కోన్నతి 
. ఆత్మ-అభివృద్దీ ఆఅం'సే మధ్యరకంది, మందకొడిదీ. అందుకు సాధనాలు 
. ఏంత పెద్దగా వున్నా ఆదీ ఆత్మను మూసివేసే (పక్రియ. ఆక అంపేనే “ఆత్మను” 
నెరవేర్చుకోవడం. తెలిసిన దాని మొ త్తం కేంద్రం. “నేనూ” గొస్పదీ మనస్సు 
కాదు, అ్మవమెయ మైందీ! తెలిసిందీ పోల్చదగింది. తెలిసిన దాని (ప్రక్రియలు దుఃఖ 
కరాలు (CLII-241) 
ఆత్మ. త్యాగం 


. ఒక ఫలాన్ని పొందాలని చేసే త్యాగం సరుకు మార్పిడి వ్యాపారం. 
దాంట్లో ఇవ్యడమనేదీ ఉండదు, మార్పిడి మాత్రమే, అత్మ, త్యాగం అనేద ఆత్మను 
పెంచుకోవడమే. ఆత్మను త్యాగం చేయడమం'పే ఆత్మకు పదును పెట్టడం. అది 
ఎంత సూక్ష్మంగా తయారయినా ఆదీ సంకుచిత, అల్పపరిమితం. (CL 1- 161) 


ఆత్మ తాదాత్మ్యం 
'గొప్పదాంతోనో ఏదో రూపొందే వాతావరణంతో అనేక రకాలుగా ఆత్మతాదా 
త్యం చెందడంలో వై పరిత్యాన్సి లేక అసంగతాన్ని గు ర్లించాం. అదీ వొట్టిదని 
(గ్రహిసారు. నమ్మకాల్లో గొస్పవిగాని కొద్దీవిగాని-వుండే పైపై మెరుగులు కూడ 
తెలుస్తున్నాయి. (37-153) 
సాధనలు అహాన్ని పెంచుతాయి 


సాధనలు శిక్షణలు, అహాన్ని పెంచుతాయి. [పాముఖ్యతను, మర్యాదను 
తెసాయి. తెలియనిదీ ఉండాలంపే, తెలిసిందీ మనస్సు నుండి తొలగాలి. అందుక్సు 
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అహం మార్గాలు ఆరాటాలు తెలియాలి. లేకపోతె మనస్సు యొక్క తాష్మత్రయాల 
ననుసరించే వాటి |పతివించాలుంటాయి, (సారం : CL 11-239) 


ఏకా గత-_.నావధానత 


ఏకాగ్ర (CONCENTRATION) వహించడంలో (పయత్నశీలుడు, 
ధ్యేయం ఉన్నాయి. కనుక ఏరాగత నను-ఆత్మ-అహ౦ అను దానిని బలపరుస్తుంది. 
సాధనపరుడుగా, విజయ లిగా పవిితుడుగా బలపడుకాడు. సావధానతలో ఈ 
ద్యంద్వ (క్రియ వుండదు. అసుభవించేవాడు, (ప్రోగుచే సేవాడు, నిల్వచేసేవాడు ఉండడు, 
ఫొందే దానిలో ఘర్షణ, పీగిపోతామనే భయం ఉండవు. (CL 1-237) 

తన్నుతాను తెలిసికో వడం వల్ల సావధానత వస్తుందీ, అందులో “ఆహం” 
పుండదు. 


ఆలోచన..పరమాత్మ 

సీ భయం నుండి, నీ గుణాల నుండి, నీ ఆలోచనల నుండి నీవు వెరా? సీ 
ఆలోచనలే నీవు. ఆలోచన “నీవును సృష్టిస్తుంది. ఆ “నీవు” వేరే ఉపాధి అను 
కుంటావు. ఆలోచన .లేకుండ ఆలోచించే వాడు లేడు. ఆలోచన అశాశ్వత మైనదని 
(గహీంచ్వి శాశ్వతంగా వుండేందుకు ఆలోచించే వాడిని సృష్టిస్తుంది. అతడు సహించ 
వోడు ఇక ఆలోచించేవాడు. అనుభవ పరుడు విశ్లేషకుడు, పరిశీలకుడు అవుకాడు.. 
అశాశ్యత మైన దానికి వేరుగా వుంటాడు....ఈ -ఆలోచించేవాడు ఇతరమైన ఇంకా. 
ఉన్నత, శాశ్వత స్టితులు సృష్టి నాడు. ఆత్మ(50౪1) ఆత్మన్‌ (Atman) పరమాత్మ 
(High Self) మొదలగునవి సృష్టిస్తాడు. ఈ మొత్తం నిర్మాణానికి ఆలోచనే 
పునాది, (CL 1-61) 


నిశృలతకు ఆశయాలు కావాలా? 
అహాన్ని కాదనడానికి యతి జీవితమవసరమా? నిస్వార్థ జీవితమనే భావన 
ఉందీ. ఆహం లేని జీవితాన్ని ఆర్థం చేసికోవడానికి అనరోధం. ఈ నిస్వార్ధ జీవిత 
మనే భావనయె. భావన అహం యొక్క మరో రూస౦, మఠాలకు, ఆశయాలకు 
తప్పించుకుని పోకుండా ఆహం చర్యల యెడ నిశ్చేష్టితంగా,. మెలకువగా వుండ 
లేమా? ఈ ఎరుక మొన్రానికి వేరే కార్యకలాపం కొని తెస్తుంది. అది దుఃఖాన్ని 
న్రేశాన్ని ఇవ్వదు. (CL 11-204) 
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ఆత్మ ఉందా? లేదా? 

ఆత్మ (ATMAN) వుందని కొందరు, కనీసం హిందువులు నమ్ముకారు, 
(మనం చిరుబురు లాడే విషయంలోకి వచ్చాం). శాశ్వత మందీ వుందని అను 
కుంటారు. అదీ ఒక ఐడియా, అభ్మిపాయం, సిద్దాంతం, భావన; అవునుకదా! కాదు? 
శంకరాచారో లేక వేదాంతో లేక పకో చెప్పారు-అత్మవుందని. అదీ ఏదైనా 
కావచ్చు ఒక ఆధ్యాత్మిక పుటునికి లేక ఒక అభిప్రాయం మాతొమే! కాదా! 

ప్మశ్న : ఇప్పుడది సంకల్పమే కావచ్చు, కాని కాలక్రమేణా అది వుందని 
మనకు మనమే కనుగొంటామనే ఆశిస్తాం, 

ఏదో ఒకటుందని ఒప్పుకొని భావిస్తే నీవు దాన్నలాగే కనుగొంటావు; 
మానసికంగా ఆ (ప్రక్రియ సుళువయిందె! అసలు దేన్నయినా [పకటించడ మెందుకు, 
వూహించడ మెందుకు? (A 1-260) 

. “ఆత్మి పుట్టుక 

వృచ్చకుడు : ఆత్మ ఆం పే ఏమిటి? 

కృ: మన సంస్కృతి, మన నాగరికత “ఆత్మ”అనే శబ్దాన్ని సృష్టించింది. 
భారతీయ నాగరికత చూడండీ-అనేక మంది మనుషుల సామూహిక కోరిక, సంకల్పం, 
నాగరికత కాదా!,...నశించే ఈ శరీరాని కన్నా నశించనిదీ ఒకటుండాఅని భావించారు 
కనుక ఆత్మభావం నెలకొల్పారు. అపుడపుడు ఒకరిద్దరు చాపులేని అసాధారణ స్పితిని 
కనుగొని ఉండవచ్చు. దానిని శాశ్వతమన్నారు. ఇక మందబుద్దులందరు “అవును, 
ఆది నిజం ఆయి ఉండాల్సి ఆతడు సరియెయుండాలి” వొళ్ళకి శాశ్వత మెనదీ కావాలి 
శనక “ఆత్మ” అనే పదాన్ని పట్టుకున్నారు. 

శాశ్వతత్వ పరికల్పన 

మనలో లోపల, బయటి ఉన్న పతిదీ అశాశ్యతమే, చలనంలో ఉందీ. ఇది 
తెలిసి మనసు శాశ్యతత్వాన్ని గూర్చి ఆరాటపడుతుందీ. కాలంగాని, సంఘటనలు 
గాని నాశనం చేయలేని, ఎల్లపుడూ కొనసాగే శాంత్కి (పేమ, మంచితనం, భదత 
కొరకు తాపత్రయ పడుతుంది. కనుక ఆదీ ఆత్మను శాశ్వత స్వార్హం యొక్క 
దృళ్యాలను సృష్టిస్తుంది. ఈ శాశ్వత్వం, అఆళాశ్యతత్యం నుండి పుట్టిందే కనుక దానిలో. 
అశాశ్యతమెన నీజా లేర్పడి ఉన్నాయి, ఒకే ఒక వాస్తవ౦-అదీ అశాశ్వత. 

(FLF-253) 
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కందం ఉస్నంత వరకు వలయం పతతి 

మందుఆ ద్యారా (PSYCHE DELIC EXPANSION OF THE 
MIND), ఛ్యానం ద్వారా, ఆనేక సంకల్పాల ద్యారా వ్యాపకం ఇసికోవాలను 
కుంటుంది. కాని కేంద్రం ఉన్నంత కాఆం వలయం పరిమితమే. ఆ వలయంలో 
అది బందీ. ఆ వలయం ఒక జైలు, అందులో నేను స్వేచ్చగా ఉన్నాను, అంటుంది 
కేంద్రం. సాహాత్యం ద్యారా, సంగీతం ద్యారా కళద్యారా మందుల ద్వారా, ఆనేక 
(ప్రక్రియల ద్వారా చేతనత్యాన్ని ఇంకా వ్యాపకం చేసికోవడం సాధ్యమా అని అడుగు 
తుంటారు, కేంద్రం పరిశీలించ వాడు, ఆలోచించేవాడు గమనించే వాడు ఉన్నంత 
వరకు ఏం౦దెసినౌ ఆ జె లుగోడల్లో న....మీలొ్‌ మీద వాస్తవంగా ఇది చేసి చూడండి. 
దాని అందం మీకు తెలుస్తుంది. (A 1-267) 

శాగుడెలా ఉంటుందో తెలిసికొనశానికి నేను కాగనక్కరలేదు, అదీ 
చూస్తున్నాను. (A 1-268) 

ఆత్మ భావసల సంఘర్ష ణకు పునాది 

భౌతికమెన ఉనికిని మించింది మరొకటి ఉంటుందే మోసని తెలిసికోవాలని 
మీకు కూడ ఉన్నది కదా! ఉద్యోగాలకు, తగాదాలకు, ఈర్ష్యలకు, సంకా నానికి, గాలి 
కబుర్ల కు పనికిరాని మాటలకు మించిన దే మొనా ఉందా అని తెలిసికో వాలని వుంది, 
కాలాతీత మెంది, ఆవి నాశన మెంది ఆస అప్రాయటిలట్లు సున పదంలో ఉన్నాయి, 
మీకు మీరు తెలిసికోరు. “నాకు కె వై ంస్తు, శంకరుడు, సంస్కృతి చెప్పిందాంతో పని 
లేదు, నాకు నేను తెలుసుకుంటాను.” అని అనరు. సామూహిక సంకల్నానికి ఎదురు 
తిరగరు “అవును ఆత్మవుంది” ఆంటారు: పెగ్కా దాన్ని ఒకరు ఒకటి౦టారు, 
మొకటి మరకొఠకటంటారు, ఇద్దరు రెండు ముఠా లౌతారు, విళో ధుళొతారు. విరుద్ద 
విశ్వాసాలతో (TMC - 48) 


(పళ్ళోత్త తరాలు ను చలో 


“ను Wee అనేదీ ఎవరు? ఆని అడుగుదున్నారు. సీపు 
ఈర కో ఉన్నాపు “ఈర్ష తో ఉన్నాను” అనేదీ ఎవరి? 
అహం అనేదీ ఎవరు? విశేషణ చెయండి. ఏశ్రైషణ అంటి తెలుసు గదా! 


(7) 


5) జిడ్డు కృొష్ణమూ ర్తి అవగాహన 


ఆంచెలంచెల మీద వెళ్ళండి. శంకయనో మరెవరినో ఉదహారించకం౦డి. నేను భయ 
పడుతున్నాను అన్నపుడే “నను” ఎవరు? 
వృచ్చకుడు, శాశతమనుకౌ న నే ఆలోచనకదా ఈ కణంలో వుందీ? 
ఈర్ష గా వున్నట్లు తెలిసికొన్న దెవరు? ఆ సత్యాసికి (ENTITY) లేక 
ఆలోచనకు ఎలా తెలుస్తుందీ? అంతకు ముందు ఈర్ష ఇను అనుఖవించిందీ కనుక 
ఇప్పుడు ఆ శాసకంకో గు రించింది. ఇది చొాలక్షి ష్ష మైంది. సూత్మమైందీ ఎ౦తో 
(శద్దపుం టెగాని అవగాహన కాదు. జ్ఞాపకం యుక్క స్పందన ఆలోచన. అది 
నిన్నటి దాన్ని గుర్తుంచుకొని, ము ఇవ్వాళ జరిగింది అదెనని చెప్పతుంది. అట్లా 
అదీ సొగుతూపుందీ. బలపడుతూ ఉంది, ఆడే సంపదా యం, జ్ఞానం, అనుభవం. 
జ్లానక ౫ ము కెం|దం. అ కేం[దం ఇది నో ఇల్లు....ఆం పరర శ్రాపకొల మూసే కేంద్రం, 
ఆ కేం[దమె హింస, అజ్ఞానం, ఆకశౌంక, wet దానికి అ ఉందీ, నిరాశ ఉందీ 
కన. ఉ౦ద్‌, a చుట్టు క కొంత "స్పైస్‌ అల్లు కుంటుంది, (నెమ్మదీగా వళ్జాం 
sean ఆ పెద్దమనిషి నన్ను మళ చెస్పమంటున్నాడు త్రమించండి, అయ్యా, నేను 
మళ్ళీ చెప్పలేను. నేను చెప్పిందీ నే గుద్తంచుకో లేను) (A 1-265) 
జ్ఞాపకాల లేక సంప్రదాయాల మూటయిన కేం(దం వ తిడి ద్యారా (ప్రభావం 
ద్యారా ఏర్పడిందే. హిందూ సంస్కృతిగా, ముస్లిం సంస్కృతిగా ఈ 'కేం[దం కౌల 
(ప్రభావం వల్ల ఏర్పడింది. కేంద్రం కాబట్టి దాని చుట్టూ స్పేస్‌ (ఖా) ఉ౦ది. చలనం 
వల్ల "స్పేస్‌ ఉంది. కదలిక ఉన్న దానికి స్పెస్‌ వుంటుంది. ఇదీ ఇంకా ఎక్కువ 
స్పేస్‌ కావాలని కోరుతుందీ. ఆ కేంద్రమే చైతన్యం. దాని అంచుల్ని “సను గా 
గు రిస్తుంది, కేంద్రం ఉన్న తరువాత దానికి వలయం ఉండాల్సిందే, 
(Al-267) 
మిగకా వన్ని (ప్రక్కకు నెట్టి మీఠనుకౌనే (బహ్మన్‌ విషయం చూద్దాం, 
నిజంగా దీన్ని గూర్చి నొకి- చెప్పాలంప ఇదీ ఊహించే మనస్సు కనిపెట్టిన 
ఒక సిద్దాంత౦. అది శంకరుడు కావచ్చు, లేక ఆధునాతన వెదుషు సైద్దాంతికులు 
కావచ్చు. సిద్దాంకాన్ని అనుభూతిచెంది, అది ఇదీ అనవచ్చు* అదెలా వుంటుందం పే 
(క్రీస్తు దృళ్యాలుండె, కాథలిక్‌ వాతావరణంలో ఒకతనిని నిబద్దంచేసి, తయారుచెస్పే 
అలాంటి దృశ్యాలే స్వయం నిబద్దత నుండి |ప్రతిబింవిస్తాయి, కృష్ణుని యొక్క 
లేక [క్రీస్తు మొక్క దృశ్యం గుర్తించడం సిబద్దమైన జ్లానం యొక్క ఫలం. కనుక 
అదీ వాస్తవం కాదు. ఒక తమాషా, ఒక [భమ, అనుభవంతో బలపడిందీ. 
(TOR- 12) 


సిద్దాంతాలు సత్యాలుగా ఎలా మారతాయి 


సీ మా(తం విలువలేనిదీ అసలు సిద్దాఠిత మెందుకు? ఏ నమ్మకాన్నైనా 
ఎందుకు అంగీకరిసారు. నమ్మకాన్ని నిరంతరం నిర్దారణ చేయడం భయం. నిరర్లక 
జీవిత భయం. ఇదంతా చూసి ఒక సిద్దాంతాన్ని కనిపెడతారు. అదీ ఎంత 
యు కీతో, ఎంత పాండిత్యంతో వుంటుందో ఆదీ ఆంత విలుపుగా వుంటుందీ. 
రెండువేలు లేక సదీవేలు సంవత్సరాల (ప్రచారం తర్వాత ఆ సిద్దాంతం తప్పని 
సరిగా, మూఢంగా “సత్యం” అపుతుంది. _  (TOR-12) 


దీని నుండి తొలగడానికి శంకరుని పద్దతి పనిచేయదు, బుద్దుని పద్దతి 
పనిచేయదు, మీ కిష్టమైన గురువు పద్దతి పనిచేయదు; పద్దతి కొలబద్ద మైంది. 
పద్దతులు, స్వచ్చ, ము క్రి 
కాలానికి విలువ బేదు. "= నుండి స్వెచ్చ పొందక పోతే ఏకు 
స్వేచ్చ చేదు. అందుకు బాధపడకారు. “బాధకొలగదా?” అని అడుగుతారు, దీనికి 
సమాధానం పు స్తకంలో పృుంటుందా? సిద్దాంత౦లో వృంటుందా? ఏ౦ చేస్తారు? 
ఇంత వరకు పరిలించిన మనస్సు ఇప్ప డెట్లా తం దాని 3 మైందీ? ఈ (ప్రశ్న 
వెయ్యి? (A 1-270) 


సాధన బానిసత్వము 

దేవుడురోనో, అధి (పాయంకోనో, ఆదర్శంతోనో, సూ(తంతోనో 
గుర్తింపు సౌంది (Identification) వ్యాసకం కావాలని చూస్తుంది, జైలు 
నుండి తప్పించుకో లేడు గనుక భావనలు అమిత మున (ప్రాముఖ్యం చెందుతాయి. 
కేందమే అలోచన గనుక అది శాతికో 9 కుటుంబంతో, వర్షంతో 3 సంస 
త్రికో గు రింపు ఓ లా హ్య్‌సక౦ 5 కొవాతనుకుంటు౦ది. అపుడు తప్పించుకోడానికి 
కాలాన్ని కనిసెడురుంది. సాధన చస్తానంటుంది. ప్ప ఎల్లు౦డి, వచ్చే జన్మలో 
నొందుశానంటుంది* ఇదీ తన చుట్టూ పెంచుకున్న దేశానికి, సృష్టించుకున్న 
కాలానికి బానిస అపుతుంది. అది భా వారండీ! (A 1-268) 


మిథ్యాచర ణం 


2. "de య షస జి = 
యౌవనంలో జీవితాన్ని అర్ధం నేసికోరు. లోపల [కూరంగా, పెకి 


ట్ర" జిడ్డు కృష్ణమూర్తి అవగాహాన 


సాధువులా తిరుగుతారు- డబ్బుంది. బయటకు వచ్చి విశాలాకాశాన్ని చూడరు, 
చూఢాలం టే (పేను వృండాలి. (14-46) 

మనసు, అదీ చేస్తున్న పనిని పరిశీలించడం వల్ల, అదీ చేసిన పనిని చూడ 
డంవల్ల అది నిర్మించిన కేందాన్ని చూడడ౦వల్ల , కేవలం సరిశీలించడంవల్ల ఆది చాలా 
మా మా మెలకువ 'పొందిందీ. సీ వేమీ చేయలేదు, ఆంచెలంచెల మెద ఆలో 
చనా గమనాన్ని గమనించడం వల్ల అటట స్పష్టత చెందీందీ. స్పష్టంగా 


వుండి, కేందం ఎలా కొలుగుతుందని (పశ్నిస్తుంది. (ప్రశ్న పేసేసరిశే కెం[దం 
యొక, మొ త్రం నిర్మాణాన్ని గమనిస్తూనే వుందీ, నేను ఆ చెట్టును చూస్తున్నట్లు 


వాస్తవంగా దీన్ని కూడ చూస్తున్నాను. (A 1-172) 
చూడడమే సరళత 

చూడడమం'పే ఏమిటి? దీన్నా? దాన్నా? నిజంగా చూడడానికి దేశ 

కాలాలు లేవు, సీపు స సృష్టించిన స్పేస్‌, కాలం లేకుండ అనగా కేందం లేకుండ 


చెట్టును చూడగలిగితే అపుడు ఆ[ప్రమయమైన దేశం వుంటుందీ. ఎలా చూడాలో, 
ఎలా వినాలో మొదట నేర్చుకోవాలి? అదీ నేర్నుకోరు, సరళంగా జీవితాన్ని మొదలు 
పెట్టరు. ఎషం వేసికొని, మూడవ న్‌్‌ కాసులో [ప్రయాణం చేస్తూ, ఏడో భాకినం చేస్తూ 
అది సరళత్యం అని అనుకుంటారు. pan కాదు ఉన్నవాటిని. ఉన్నట్లుగా చూడడమే 
సరళత, కేంద్రం లేకుండ చెట్టును చూడడ మె. 

(Al 272- మ్మదాసు 9 జనవరి 1968) 


క! ఆలోచన సమసిపోతే తెలివి మెల్కొా౦టుందా? అదీ ఎప్పుడూ వుం 
టుందా? కొలబద్దం కాదా? (641-510) 


బూము ౪ పుంగెచ్చు, వుండక పోవచ్చు, లేదా తెలివికి ఎదైనా ఆడ్డు త గలొచ్చు, 


కృ :- హిందువుల సిద్దాంతం వుంది; (పజ లేక [బ్రహ్మ శాశ్వతం; దాన్ని (భమ, 
సదార్ద౦ం, బద్రీ తక్కువ తనం, ఆలోచన సృష్టించిన టక్కరి విష 
యాలన్నీ కప్పి పెసాయి అంటారు. అంతవరకు వెళావేమో నాకు 
తెలియదు. " 


జిడ్డు కృష్ణమూ ర్తి అవగాహన క్ర] 


బూమ్‌ : తెలివి యొక్క బాహ్య రూపం వా స్రవంగా చూడడం, 


క్ర := వాటన్నిటినీ తొలగించండి అదీ అక్కడ వుంటుంది, కబట్టి ఎల్ల ప్పుడూ 
అదీ వుందనే వాళ్ళ యొక్క ఊహ. (A L511) 


సుభానుభూతి_అనుభవానికి అతీతం 
సీవు సుఖంగా వున్నపుడు సుఖంగా. వున్నట్లు తెలియదు. సుఖం లేనప్పుడే 
దాని కొరకు వెతుకుతావు. నీవు సుఖంగా వున్నట్లు తెలిసిందనుకో, ఆ క్షణమే 
సుఖం ఆంత మైెపోతుందీ ఆత్మ(న్‌) అతి మానసం, 'పరమ గురువు- ఏపేరు పెట్టినా 
సరే; దాన్ని గూర్చిగజిబిజి లేకుళడ స్పష్టంగా వుండాలని చూడడంలో నీవు గందర 
గోళం నుండి పనిచేస్తున్నా వు. నిబిద్ద మైన మనస్సు [ప్రభావము నుండే నీ (క్రియ 
పుత్సన్న మవుతుంది. అపును కదా! (CLL) 


అనుభూతి తరిణి 


అనుభవం, అనుభూతి అను శబ్దాలకు అర్హం వొకపే. భవం ఆంపే పుట్టడం, 
కతగడం, జరగడం, రావడం, ఏర్పడడం అని చెప్పుకోవచ్చు. “అను” అనేదీ 
ఉససర. దానికి అనుసరించి, దాగా విశేషముగా అని అనుకోవచ్చు అను భావం 
అనుసరించి, కలిగించి, బాగా:పొందీందీ అని యర్హం. ఒక్క-క్క- [క్రియ ద్వారా 
ఒకొ-క్క- సంఘటన ద్వారా, ఓక సన్ని వేశం ద్యారా ఒక సంకల్పం ద్యారా 
మానవుడు ఒక పాఠాన్నో గుణాన్నో భావాన్నో, పయోజనాన్నో, సంకోషాన్నో, 
దుఃఖాన్నో, ఫొందుశాడు. జీవితంలో ఏదో సంపొదీసాడు, (గహినాడు లేక గడి 
సాడు. ఆదీ ఆతని అనుభూతి లేక స్వానుభవం. అదీ భౌతికంగాను ఉంటుంది, 
మానసికంగాను ఉంటుందీ. 


అనుభవ౦ మొదటిసారి పొందవచ్చు, రెండవసారి పొందవచ్చు, అనేకసాప్ల 
పొందవచ్చు. అలాగే ఆదీ కొ త్తదీ కావచ్చు, పాతది కావచ్చు, పునరుక్తి కావచ్చు* 
కొలిదీ నూతనళ్వాన్ని, స్పందనను, సంతోషాన్ని ఇస్తుందీ, అదీ ఒక చర్య, మలిదీ 
పాతదై పోతుందీ, మామూలుగా వుంటుందీ. వినోదం కల్గిస్తుంది. మానసిక తృప్తి 
నిస్తుంది. అది (ప్రతి చర్య. పూర్యబంతనగాని పూర శ్రానంగాసి లేకుండ కలిగే 
అనుభవం మనిషిని కుదీ పెస్తుందీ. జఅదరి౦ప్ప నిస్తుంది. నిండుగా పనిచస్తుందీ. ఏ 
ఆనుభవాని నా అప్పటి కప్పుడు కలిగించే ఫలం. ఎప్ప్నటికవ్వుడు పౌందీందే 
[పప్రయోజనం. ఆదీ అంతటితో సరి: 


అనుభవించడం జరగ్గానే అది అనుభూతి అవుతుందీ. అంటే గతానికీ 
సంబంధించింది ఆయిపోతుంది. కాలగర్భంలో కలిసిపోతుందీ. అదీ శ్రానం [క్రింద 
చలామణి అవుతుంది. ఒక కథగా దొర్లుతుందిీ. స్మృతిగా మిగులుతుంది. స్మృతి 
వా స్తవం కొదు కదా పెగా బరువౌతుందీ. కనుక జరిగిపోయిన దాన్ని జ్ఞాపక ౦ తెచ్చు 
కోవడం, చింతించడంవ ల్ల, వల్లీ ంచడం వృధా. కాలయాపన, అంతేగాక వర్త 
మానం నష్ట మైపోళుందీ, భక్షణ కర్తవ్యం దెబ్బతింటుంది. 


జిడ్డు కృష్ట మూ ర్రి అవగాహానే rT 

అనుభవం ఒక గుణపాఠం అనెడి సరైెనమాట కాదు. ఎంచత ఆంహే ఏ 
అనుభవానికి ఆ అనుభవమే పూర్తి. ఎవరి అనుభవం వారిదే, పరిస్టితల్కు సంద 
ర్భాలు, ఆవసిధాలు ఎప్పటికవ్వుషు మారిపోతుంటాయి, ఎప్పటి సితిగతులప్పుడివే, 
ఏ క్షణానికి ఆ తణమే అవగాహనకు ఆయ త్తం కావాలి, అనుభవాల పేర బెట్టుకొని 
గాని, స్మరించు? నిగాని తెలివి గడించడం వొట్టది. దానివల్ల విళొసం సొందాఅనడం 
భ్రమ. అయితే భౌతిక మైన ఆసుభూతులు కొంత సరిచేసాయి, జాగ త్ర నిస్తాయి, మాన 
సిక మైన అసుభూతులు పూర్తిగా మరచిపోతగ్గవి, 


అనుభవంలో స్వార్లం ఇముడీ వృ౦ంటుంది, స్వార్ద మనేది సంకుచితమే కాని 
వికాసం కాదు కదా కసుక ఆనుభవం స్వేచ్చనిచ్చేది కాదు. సదా వొంఛసేయమూ 
కాదు, అలా చూసినపుడు అనుభవాల మీద ఆధారపడవలసిన పనిలేదు. అవి పూజ 
సీయాలు కాదు. కాని మెరుగు పెట్టి వాటిని మార్కు_టులో అమ్ముకోవచ్చు. లోకంలో 
అది లొభసొటి వ్యాపారం, ఈ దిసాల్లొో అవే జరుగుతున్నది. 

లోకొనుభూతులు పెట, దీవ్యానుభూతులు పరస విభజిసాం, రండవ తెగని 
పూర్తిగా మశోమమాలు పూహాత్మకాల్కు భమోక్పాతాలు, [ప్రమాదభూశాలు, కాబట్ట 
వొటియెడ మరింత జాగ తపడవలసిన అవసరముంది: 

ఆసు భూశి "వీర, అవగాహాన వేగు. ఒకటి గకానిదై తే, రెండోది వ ర్రమౌనానిదీ 
అవగాహన వల్ల నే వివేకం, నక్రమత యేర్చడేది. బాధ్యత, (పేమ పుట్టుకొస్తాయి. 
మనస్సుకు విశాలత యేర్చ్పడుతుంద. అనుభూతిని వదిలీ అవగాహనకు మొగ్గు 
చూపితే మనస్సు నిర్నిబిద్దంగా, తేలికగా, లోతుగా నిస్తులానందంగా వుండడానికి 
వీలవుతుంది. ఆ ఏకత్యంలో సమ్మగత పుంది. 


అయితే ఎవరికి వారు (గహించాలి. పరిశీలించుకో వాలి. తెలిసికో వాలి... బుద్దీ 
రీత్యా గార, హృదయరిశా్య. అదియె సరియెన స్వానుభవం. 


పజలో “జ” తెలివికి సంబంధించిందే. “ప్ర” ఉపసర్ష, విశేషాన్ని తెల్పు 
(క్షా ఇ గ్‌ 
తుందీ. (ప్రజ్ఞ అంటే మంచి తెలివి, విశేషమెన తెలివి. 1216]160[ అంక బుద్ది, 
యుక్తి, మేధస్సు, ధీ అనికూడ చెప్పుకో వచ్చు. Intelligence అంటె (ప్రజ్ఞ, 
(ప్రతిభ అని చెప్పుకో వడం ఎక్కువ భావాస్ఫూరకంగా వుంది. 


బుద్ది కుశలత అంటూ వుంద్‌, యు క్తిగా వండడం వుంది, ఆద౦కౌ 
థీ శ క్రి. (పఠతి మానవునికి కొద్దో గొప్పో ధిశక్తి వుంది. కాసి మానవక్వానికీ 


క్‌ర్‌ జిడ్డు క కృష్ణమూ శ్రి అవగాహాన 


కావల్సింది వకీలు తెలివి కాదు, విసేకవంత మైన తెలివి. వొకరిని వోడించేది, అధి 
గమించేది కాదు. వకరిని కలుపు కొనేది, దార్యం వహించేదీ కావాలి, ఆ 
గుణం హృదయానికి వుందీ, అది బుద్దిలో భం ఇ సమృద్దిగా వుంటు౦ద, 

భౌతిక అవసరాలకు ఎంతో తెలిని కావాలి, శ్రాసక శకి కావాలి. వాటిని 
మానసిక ఆవసరాలకు, తృ పికి వౌడడంల్‌ రోనే బాధ పంది. అపుడు బోద్ల |'ఆచరణ 
అనే విభాగం యెక్బొడి (ప ళూదానికీ దారి తీస్తుందీ, కనుక మానసికంగా కావలసింది 
వివేకం, అవగాహన, 


బౌద్దంలో “ప్రజ” ఆను పదం వాడబడిందీ. అంచె తెలివి అని అర్దం, 
(పతి దానికి. తెలివి కావాలి. కాని వొట్టి తెలివి సరిపోదు. [పతి మనిషికి సీతి కావాలి, 
కొని వొట్టి ఏతి సరిపోదు, తెలివిగా ఆ సీతిని ఆనుసనరింనాలి. నీతిగా తెలివి కలిగి 
వుండాలి. నీతిని “పారమితి” అన్నారు. తెలివిని “పజ్జ' అన్నారు కనుక సమ్మగ 
మైంది “(వజ్ఞా పారమిత” మాత మె, ఒక పదీ నీతి సూూతములను బుద్దుడు (ప్రజ్ఞను 
గేర్చమన్నాడు. అవి పదీ [సజ్టా పారమితులు, (ప్రతివారు అనుసరించాలని బోధించాడు, 
ఈలా (ప్రశ్హానారమిత చొలా వివేక మెందీ. 

ప్యరెలో నిల్వపుందే తార్కిక బుద్ధీ కాక, ఎప్పటికప్పుడు మెదడు కణాల్లో 
మార్చ వల్ల పుస్తై తెలివి (Intelligence) వొళఠటుందట. అది స్వచ్చమైన భా+ 
మనసు నుండి మెరుస్తుందట. యే నమ్మకానికి, ఊహకు [పలోభానిక్తి విభజనకు 
లోనుగాని సితి నుండి ఉత్పత్తి త్రి ఆవుతుందట. (పేమ నుండి. స్పడుతుందట. మధి 
కలుగజేస్తుందట, ఆ తెలివి స్వానుభవ పూర్వకమైందీ. అదీ చదువుల వల్ల, పద 
వుల వల్ల వచ్చేది కొదు. హృదయ మ. C చేకూరుతుంది, స్వేచ్చకు, సమ 
దృష్టికి సంబంధించింది. 


నిత్యం ఆలాంటి తెలివితో జీవించిన కృష్ణజీ అనుభవం - తెలిఐ గూర్చి 
ఏమంటారంటే. 


అనుభూతి 
అనుభవం పొందడం యొక్క శ్లాపకమే అనుభూతి అవునా? అనుభవం 
పొందుతుండడం ఆగిపోగానే అమమ. ఫలం పుంటుందీ. అనుభవం పొందే 
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Pe ౬9 ద 
ual న్‌ ప్రీ వీ ఇ. స్ట ఇ లీల దూరం ప - 
టన్సుడు అనుభూతి లదు; అసుఖవం బీ పొందమన్న దొని స్మృతియే ఆనుభూతి. ఆను 
భవం పొందడం ఆస సతి సన్నగిల్లి గాన అనుభూతి ముదల తుంది. ఆనుభవం 
ఫొందశాన్ని అనగా జీవించ శాన్ని అనుభూతి ఎప్పుడూ ఆడగిసు౦ది, 
పే 35 
అనుభూతులకు అంతం పుంది. కాని అనుభవం 


ఫలితా లకు 
పొందడం అంతం లేనిది, అంతం 
లేని దాన్ని శ్రాపక౦ం అజ శగించగాన ఫలితాలకు వెదకడం మొదలఅప్పశుంది, మనస్సు, 


ఫలిత౦ ఎస్సు సూ చేయా న్న ఉ దైశాన్ని వెదుకుతుం౦ది, అరె మరణ౦. ఆనుభవపరుడు 
లేనప్పడు మరణం లేదు. అపుడు మాత్రమ అనంత మెనది వుంటుంది. (CL 1-155) 

అ స్థితిని ఎవరై నా చెప్పివుండాలి, లేక పొంది ఉండాలి, లేక పెందుతూ 
అఖండాలి. అనుభ ఏంచుచూ పుండడ౦ ఆనుభూతి కాదు, ఫలితం కాదు, దాన్ని గూర్చి 
ఆలోచించలేం. అలోచించామో అదీ స్టాపిక నూ మూత మే గాసి అనుభవించడం కాదు, 
చదివింది, ఏన్నది మి చెప్పవచ్చు, శబ్దం వస్తువు కాదు, శబ్దం, మరియు పునరుక్తి 
అనసుభవస్టిరిని ఆపేస్తుంది. ఆలోచన ఉన్నంతకాలం ఆ అసుఖభన స్థితి వుండదు, 
ఆలోచన ఫరిశం, (ప్రభావం, అనుఖవస్టితిని తెలిసికోలెవు, 


ఆలోచన అంత మెలా అవుతుంది 


యదార్హం చూడండి, తెలిసిందాని ఫలితమే ఆలోచన. అదీ అఆనుభవస్టితి 
ఎప్పుడూ క కాదు. అనుభపించడ 0 ఎప్పుడూ కొ త్రదే, ఆవోచించటం౦ ఎప్పుడూ సాక 
దాన్ని బ్ర. వాస్తవం చూడండి, ఆరోచన నుండి అంట సలితాన్నుండి. సత్యం 
స్వేచ్చనిస్తుంది. అదీ స్పృహకు ఆవల వుంది, అదీ నిద్రించడం కాదు, మెల్కొ 
వడం కాదు ఆదీ నామరదాతం, అదే. (CL 1-159) 
అసుఖవ౦ పొందుతున్న సి సితితలో అసుభం పొందేవొడూ లేడు, అనుభవం 
పొందబడడం లేదు. చెట్టు, కుక్క నక్షతం అసుభవసరుని ద్వారా ఆనుభవం పొంద 
బడేవి కావు, ఆసుభవం “సొందడమనే స్ప గతిలో ఆవి వుంటాయి, పరిశిలకనికి పరిశీ 
లనకాబడే దానికి మధ్య ఖాళీ లెదు. ఆకోచన లేదు, చేశ కొల వ్యవ, నులు లేవు ఆలో 
చనకు గు Sa పి లేదు. ఆదీ పూర్తి దిగా లోపిస్తుంది. వునికి మాత్రం నంటు౦ది, ఈ 
పనికి ఆలోచింప బడేది కొదు, భ్యానించబి డేదీ కాదు, ఆది పొందబడే వస్తువు కాదు, 
అసుభవం పొందడం సుండి అనుభవపరుడు వేరుగా వుండడం ఆగిపోవాలి, ఆప్పుడు 
వునికి మాత్రం పుంటుంది. ఆ ప్రసన్న గమనంలో కాలతీత మెందీ పుంటుంది. 


(CL 1-32) 
(ర్చి 
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అనుభవిసుండడం అనుభూతికి ఎరై౦దీ, అనుఖవిస్తుండడం అలోచించేవాడి 
పరిధరోనిదీ అతు అనుభవిస్తుండడం౦ సన్నగిల్లి నపుకు, అనుభవించేవాడు మీగులాడ్డు, 
అనుభూతి బహిర్గత మౌతుంది. తెలిసిన కే(త్రంలోకి వస్తుంది. తెలిసినవాడు అనగా 
అనుభవించేవాడు అనుభవిస్తుండాలనె స్టితివై ఆరాట పడతాడు. కాని ఆ స్టితి తెలి 
యందీ. అపుడు ఆతను అనుభవిస్తుఎడె స్థితిలో నికి పోలెడు, భయపడతాడు, భయ మై 
పోతాడు. భయానికి వేరై న వాడు కాదు, భమాన్ని అనుఖవిస్తుండెవాదు. దాని పరి 
శీఅకుడు కానేరడు. (CL 1-61) 

అనుభూతి ఎప్పుడూ గతంలోద్కే అదె గతం. గతం వర్తమానాన్ని అసరా 
జ్రేషికాని భవిష్యత్తులోకి పాకుతుంది. భవిష్యత్తులోకి (వాకుతుందీ. బహుశ కొంచెం 
మార్పు చెందినా భవిష్యత్తు కూడ్త గతమే. ఈ (క్రియ మొ త్తం ఆలోచనే మనసే 
చేస్తుంది, కాలంలో తప్ప ఆలోచన దేనిలోను వని చేయను. కాలాతీత మైన దాన్ని 
గూర్చి ఆలోచన వూహాగానం చేయవచ్చు, అయినా అది దాని నీడే. హాసోగానమంతా 
తళ; (CL 1-232) 

| పొతదీ ట్య న గుర్తిస్తుంది. గు ర్హించిన దాన్ని (కొ తది 

అనవచ్చును కొని, కొదు, కొ త్రదాన్ని గు శ్రించలేం. ఆది గు శ్రింస బడనిది, కలిసి 
వుండనిదీ, పాతది (కొ త్తదాన్ని తెలిసికోలేదు. క కౌ త్తదీ పాతదానిలోకి మార్పు చెంద 
వచ్చు కాని కొ త్తదీ పాతదాంతో వుండలేదు. 

కొ త్రదీ ఆనుభవం చెందుచుండడమంటి పాతద్‌ లేకపోవడం అనుభూతి, 
దాని (ప్రకటన కాడ ఆలోచనయే, అభిప్రాయమే, ఆలోచన కొ త్రదాన్ని పాత 
శబ్రాల్లోకి మారుస్తుంది, కొనసాగేదీ పాతదే, పాతదీ స్మృతి, శబ్దం, ఆదే కాలం, 

దయచేసి వినండి. అవసర మైనా దాన్ని సహజంగా, (ప్రయత్నం లేకుండా 
చేయగలదు, కోరికే ఆలోచన. కోరికే శ్లాపకాలు తెచ్చి పెడుతుంది. కోరిశ్రే 
(ప్రయత్నం అంటే ఇచ్చ యొక్క చర్య. సోగుబేసికోవడ మే కోరిక్ర యొక్క. విధానం, 
పోగు చెసికోవడమం పే కొనసాగడం. అనుభూతిని, జ్ఞానాన్ని శ ర్ర్‌స్సి వస్తువుల్ని 

గుచేసికోవడం, కొననాగడాన్ని కల్పిస్తుంది, వొటిని కాదనడం వ్యతిరేకతను కొన 
క మవుతుంది. అనుకూల మెనా, వ్యతిరక మెనా, బుతాత్మకమైన్సా ధనాత్మక 
మైనా రెండూ కొనసాగడ మె, రెండూ వొకే రకం., ఎక్కువగాని, తక్కు_వగాని' 
పోగు చేసికోవడాన్ని కేంద్రం కోరిక. ఈ కేంద మే స్వారం. నిబద్రికరించబడిం 
దాన్ని బట్ట ఈ స్వార్దం అనేక స్థాయిల్లో పు౦టుందీ. మరింత సోగుచేసికో వడం 
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శేం్యద్రం యొక్క- కార్యకలాపం. మనస్సు మొక్క గతి కాలబద్దం. అదీ సృజనకు 
(CREATION) అడ్డు తగుల్తుంది. కాలాతీతమైన దాన్ని స్మృతితోను, అనుభూతి 
కోను కొలవ లేం. అనుభూతి, జ్ఞానం పూర్తిగా తొలగినపుడు నామరహిత మెందీ 
పుంటుంది, సత్యం మాత ము మనస్సుకు ఆ బంధం నుండి త్‌లగిస్తుంద్‌, వ 
(CL 1-108) 
ఒకడు ఒక స్తాయిలో సామాబిక నిబద్దత నుబట్టి దేవుణ్ని నమ్ముతాడు: మరొక 
విధంగా నిబద్ధమైనవాడు దెవుడు లేడని నమ్ముతాడు. అతడు వేరే సిద్దాంతాన్ని 
నమ్మడానికి నిబద్దించబడ్డాడు. ఎవరి నమ్మకాల చప్పున వాళ్ళ అనుభవం పొందు 
శారు. ఆ ఆహేతమ తెలియనిదాని పట్ల ఆవరోధం అవుతుంది. ఆనుభవం, జ్ఞానం, 
అదే స్మృతి ఒక స్తాయిలో ఆవసరం. కాని అనుభవం మానసిక మైన “నేను” అనే -. 
అహంకారాన్ని బలపరిచే (భ్రమకు, దుఃఖానికి దారితీస్తుంది. మనస్సు అను. 
భూతులతో, శ్రాపకాలతో, జ్ఞానంలో నిండిపోతే మనం ఏం తెలిసికోగలం? తెలిసే 
న ను తెలిసింది అనుభవించ డాన్ని ఆపదా" పువ్వు పరు తెలియ 
పచ్చు. దాని ద్వారా పువ్వును ఆనుభవించగలవా? అనుభవించడం ముందు వుంటుందీ. 
పేరు పెట్టడం అనుభూతికి బలాన్నిస్తుంది. పెరు పెట్టడం మరల అనుభవించడాన్ని 
అడ్డుకుంటుంది. పరు పెట్టడం నుండి, అసోసియేషన్‌ నుండి, జ్ఞాపకాల (పక్రియ 
నుండి అనుభవించడమన స్థితి స్వచ్చగా వుంగౌద్దా? (CL 1-208) 


(పస్తుతస్టితి మనస్సు వేరు వేరు [క్రియలు కావు. కాని పేరు పెట్టడడం 
వేరు చేస్తుందీ. ఈ పేరు పెట్టడం రేకపోకే ముభాముభి సంబంధం వుంటుందీ. 
మనస్సు “పున్న స్టితొ వొక్కపే ఆ స్టితి పేరు పెట్టకుండ పరిలించడం, 
సితి వగిణతి చెందుతుంది. అదీ భయం వగైరాలతో కూడిన 
శూన్యం కాదు. మసిస్సు ఆసుభీ స్తున్న స్తీ సితిలో వుంటుంది. అపుడు అను ఏవించేవాడు. 
అనుభవించబడేది పుండప్ప, కాలిచేవాడు వేడు కనుక అగాధమైన లోతు పుంటుంది. 
లోతుగా వున్నట్టిది నిషృబం, ససన్నత. ఆ [ప్రసన్నత అనంతమెన దాని పూటి, 
మనస్సు పదం వొడడం౦ దగ్గిరే ఆందోళన సడుతుంద. పదం బేనపుడు ఆ (ప్రమెయ 
మైందీ వుంది. (CL 1-29) 

సీపు వేరు, సీ గుణాలు వేరు, నీ భయాలు వేడ అనుకుంటావు, సీవూ 
సీ ఆలోచనలు, వుదేకాలు ఒకటి కదా, సవ సీ ఆలోచనలు. “నీవు” అనే వేరే 
దాన్ని నీ ఆలోచనలే కలగ జేసాయి. ఆలోచన లేనిదే ఆలోచనా పరుడు లేడు. 
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ఆలోచన ఎల్ల కొలం వుండదు కనుక శాశ్వతంగా వండే ఆలోచనా పరుని సృష్టి 
స్తుంది. ఏదో శాశ్వత త్యం కోసం మనం. తాపత్రయ సడడమె ఆందుకు కారణం, 
ఆ యాలోచనా పరుడే అనుభవజ్ఞుడౌతాడు, విశ్లేషకుడు, పరిశీఅకుడు అవుతాడు, 
మార్చు చెందెదాన్ను౦డి శక తాడు. అలాగే ఆత్మను, పున్నకాత్మను, పరమాత్మను 
ఆలా శాశ్వతంగా వుండే వున్నత స్ట సితులను సృష్టిస్తాడు. ఈ ము త్తం నిరా గ్రౌనికి 
ఆలోచనే ee pra CL I-16) 


అనుభూతివల్ల, అనుభవజ్ఞుడు నిరంతరం నిబద్దుడౌతాడు. అనుభూతి 
సరుడు అనుభూతి పొందుతున్నట్లు ఎరిగితే ఆ యనుభవం సొంత కోర్కె. రూపమే, 
భగవాధనుభూతి పొందుచున్నట్లు తెలిసే ఆ భగవంతుడు నీ ఆశల యొక్క, 
(భాంతులయొక్క రూపమే. అనుభూతి పరునికి స్వేచ్చలేదు. ఎప్పటికీ సొంత అనుభూ 
తుల్లో తగుల్కు౦టాడు, కౌలాన్ని స్పష్టించైదత డె, శాశ్వత మైన దాని అనుభవం 
ఎన్నటికీ .పొందలేడు* (CL 11-114) 


బౌద్దానికిగాని 2 9 స్పవానికిగాని నిబద్దం అయితే నీ మనస్సు చేసే పని 

సీకు తెలియదు. ఆ యనుభూతికి నీవ బందీవి. కాని సయం స్తానం (Self - 
Knowledge) వుంటే అనుభూతులు గు ర్థీంస బడశాయి. తన్ను కాను తెలిసి 
కోవడం (Self-Knowing) బంధ నము కిని చేస్తుందీ, సమగ్రతను కూరుస్తుంది. 
స్వకీయ శ్లానం లేకుంటే అనుభూతి బరువౌతుందీ, అన్ని (భాంతులకు దారితీస్తుందీ. 
(CL 1-132) 


న్లాదకాల్లో చిక్కుకుపోతే (పవాహం లాంటి జీవికాన్ని అందుకోలేవు. 
జ్ఞానం అనుభూతికి స్మృతికి, ఇంకా భారం, అందుచే అవి [కమంగా జీవిశాన్సి క్షీణ్‌ంప 
చేస్తాయి. (సారాంశం: LH-115) 


అసూయలాగానే అనుభూతి భూవా లోతుగా పాఠుకొన్న స్లాపకం, అదీ 
వినాశ నాత్మకం,. రోజు వారీ వౌ సవాలు మరచిపోమనడం లేదు. ఆనుభవం వద్దు 
ఆనడం లేచు: అలాకాదు. ఆనుభూతులతో నిండిసోయిన మనిషి వివేకి కాడు. అను 
భవం పొందీ దాంతో ముడిసడ్డవాడు తెలివిగలవాడు కాదు. పు సకాలు చదీవి సమా 
చారం సేకరించే విద్యార్హిలాంటి వాడు. వివేకి అమాయకంగా వుంటాడు, అనుభూతి 
నుండి విడుదలౌతాడు. అంతర్గతంగా, సరళంగా వుంటాడు, (ప్రాపంచిక మైనవి ఎన్ని 
వున్నా లేకపోయినా, (12-116) 


జిడ్డు కృష్ణమూర్తి అవగాహన ర్‌1 


జ్ఞానాన్ని, అనుభవౌన్ని ఇంకొ ఇంకా నిల్వచేస్తూ వుంపే “అధికం” 
అవుతూ వుంటుంది. ఆ అధికమే (పోగుచేసే ము కేంద్రం అదే “నేను” అదే 
“అహం” ఆదే ముసుగులోని “ఆత్మ” అనుభవాల పృట్టతో బీవిశాన్నెదురో్కోవడ 
మంపే అధికానికి మనస్సు అలవడడమే, మనస్సు కేవలం సంగ్రహించే పరికరం 
అయిశే నిజంగా అనుభవించటం ఆంటూ వుండదు. అనుభూతినుండి - ఏదో పొందా 
లనే కాంక వున్నప్పుడు అనుభవాని కెలా సిద్దం కొగలవు? . (LH-140) 


మన౦ సమస్యలో కి ప్రోవాలి అవగాహన కావాలి. అఆంశేగాని ఎంకో 

గానం హోద్యా పేరు (ప్రఖ్యాతులు సంపాదీంచారన్నంత మా(క్రాన ఎవర్నీ గౌరవించ 

రాదు. మనకు తెలిసిందీ చాలా తక్కువ. పు స్తకాలిన్నైనా చదవవచ్చు. |ప్రత్యకెను 

భవం పొందు చుండడం చాలా తక్కువ. దెవంగాన్సి సత్యంగాని, (పత్యకంగా 

అనుభూతి చెందుచుండడం ముఖ్యం. అందుకు పేలు అవసరం. 

(సారాంశం: 1-94) 

పగలంతా జరిగింది రాతి పడుకోబోయే. ముందు దృష్టిలోకి తెచ్చుకొని 

గమనించి [కమత వహిస్తే నిద్రలో వాటిని సరిచేయాలని మనస్సు [పయత్నించదు, 

గమనించడ మంపే లోపల బయట వున్న [కూరక్వాన్ని, అలక్ష్యన్నీ, కల్మషాన్ని 

కలహాన్ని, నిరాదరణను, రాజకీయ వేత్తల మతలబుల్ని, భార్యకో, భ ర్తతో ఆడ 

మగ "స్నేహితులలో వండే సంబింధాన్ని, ఉన్నదున్నట్లుగా సచినయాలని పయ 
త్నించకుండా-స్పష్టంగా ఎరిగిపుండడం, అప్పుడున్న స్టితే [కమత (Order) 

(A 1-63) 

మన ఆధాత్మిక భావాతీత అనుభూతులనుగూర్చి మాట్లాడడమం టె ఆదీ 

సక్స ముంచే తెలిసిందన్న మాటి. తెలిసిందాన్ని గు గ్రించడానికి. మామూలు అనుభ 

వానికి వేరై ౦దీ పొందుతున్నాపు. తార్కికంగా చూస్తే మనస్సు అనుభూరిని గు ర్హిం 

చాలన్న మాటి. గు న్పింప్ప అంసే ముందుగానే తెలిసింది కదా, కనుక అది కొ త్రది 

కాదు. (8 1-91) 


తర్మ౦ ఎస్వుడూ నిజమని కొదుు కాని తర్కాన్ని “హీళత్రువను 

అరోగ్య (పదంగా, తెలివిగా వాడికే హేతుపు పరిమితులు తెలుస్తాయి. పెద్ద పెద్ద 
లోతై న (ప్రాథమిక అనుభూతులకు 'పెరపెర లాడడం, తెలిసిన మార్గాన్ని పొడిగించ 
గమే అపుతుంది. ఈ విషయం పంచుకో వాలి, హృదయాలకు పరస్పరం అందాలి. 
| (A 1-92) 
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(పళ్నించే మనస్సు-కోరే మనస్సు కౌదు- అనుభవ కాంక్షనుండి, సక్యా 
న్వేషణ నుండి విము క్రి కావాలి. ఎందుకో 'తెలుస్కా, వెదికేటప్పుడు ఆనేకమంద . 
బోధకుల్ని ఆ(శయిసావు. అనేక పు స్తకాలు చదువుతావు. ఆనేక సం|పదాయాల్లో 
చేరుతావు. అనేక మందీ గురువులను అనుసరిస్తావు' బశారుకొనుగోలుకు వెళ్ళినట్లు 
ఇక ఆ తతంగమంతా చేస్తావు. ఆలాంటి అన్వేషణకు అర్థమే. లేదు. (40-92. 


ఆలోచనను అదుపులో పెట్టడం కాదు. అవగాహన ముఖ్యం. ఆలోచన 
యొక. మూలాన్ని (గహించాలి. అదీ నీలో వుంది, మెదడు న్రాపకాల్ని నిల్వ 
చేస్తుందీ. ఆలోచించడానికి పు.స్తకాలు చదవక్క-రలేదు, శ్రాపకం అనేది అనుభూత్రి : 
ఫలితం. ఆదీ నీదీ కావచ్చు, సమాశానిది కావచ్చు,కుటుంబాన్లి కావచ్చు, జాతిది కావచ్చు, 
ఏదై నాకావచ్చు ఆ జ్ఞాపకాల గిడ్డంగి నుండిఆలోచన లేస్తుంది. ఆలోచనకు ఎప్పుడూ 
స్వేచ్చలేదు, అదెస్సడూ పాతదే. ఆలోచనా స్వేచ్చ ( FREEDOM OF 
THOUGHT) అనే దెమీ లేదు. స్వేచ్చను గూర్చి మాట్లాడగలదు కాని, దాని 
కది స్వేచ్చగా వుండదు, అది గతాను భవాలయిక్కు, జ్రాపకాల -యుక్కు, జ్ఞానం 
యొక్క. ఫలమే జ్ఞానం లేకపోతే అది పనిచేయదు, ఎవరూ ఎవరితోనూ మాట్లాడ 
లేరు. ఇంటికి వెళ్ళలేరు, అందుకని జ్ఞానం అవసరం. 


అయితే జ్ఞానం పనిచేసే విధానాన్ని అవగాహన చేసికొన్నపుడు స్వెచ్చ 
పృంటుంది. జాన విముక్తి కలుగుతుంది, (A 1-96) 
మొదట చూడడం జరుగుతుందీ, తరువాత అనుభవించడం వుంటుందీ. 
అపుడు ఆలోచన జ్ఞాసకంగా రికార్డు కాకుండా వుందా?ఇదీ అవగాహనకు వ వొచ్చిందా? 
శబ్దం, అర్దం, వివరణ, విశేషణ వున్నాయి, ఆడి వొక అవసరమైన స్రక్రియ. 
అనవసర మెంది, ఆసందర్భ మైంది దాని తీర్మానం. సే ఆలోచనలోకి, వివరణల్లోకి, 


విశేషణలోకి, ఆర్హంలో నికి, శబ్లంలోకి తర్జుమా రౌని శబ్రరది గాత మె మెనదాన్ని అక 
వించడం టల్‌. 


మెదడు కణాలు దాన్ని రిజిష్టరు చేసాయా? sg స శ్హాపక౦ ఆపుతుంది, 
అప్పుడదీ “నేను అనుభవించాను” Wels, చూడడం, తోతగా; పరిశీలించడం, శబ్ల 
రోహిత. మయిందాన్ని. వినడం వుందా? అదీ మెదడు కణాల్లో రిజిష్టరు అపటతో 
శబ్దరహిత మైంది అనుభూతికి వస్తుంధా? 


ఇదీ చూడగలిగితే ఒక సతి వుంటుందీ. అదీ వివేకానికి సంబంధించిందీ, . 
అది అనుభూతిని రిణి స్టరు కానివ్వదు (TR -D28) 


: బ్‌ 
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శాంత, బంధం పున్న పుడు ఆత్మవంచన వుంటు౦ది. ఈ బంధం పక్షపాత 

మైంది. అసుఖవానికి, ఒక ఆలోచనా విధానానికి సంబంధించిందే. కావాలని అనుభవ 

పరుడు ఎప్పుడూ, గొప్పది న, లోతైన, పెద్దదైన అనుభవాన్ని కాంక్షిసుంటాడు' 

అనుభవపరుడున్న ౦తకాలం ఏదో రూపంలో [భమ తప్పదు. (CL 111-8) 

ఆలివి 

తెలివి అంపే ఏమిటి అని అడుగుతున్నాం. అభ్యాసంతో తెలివి వస్తుందా? 

తెలివి సమాజమైంది (INNATE) ఘర్షణ విభాగం మొదలగు వాటిని ఆలోచన 

చూడగఅఆదా, వా స్తవాన్ని [గటాంచడం, దాంతో (ప్రశాంతంగా పుండడం మనసు 

యొక్క గుణమా ఆంటే మార్పుచేచూలని అతికమించాలని లేకుండా పూర్తిగా 

నిశ్చలంగా వాస్తవంలో వుండడం మనస్సు గుణమా? ఆ నిశ్చలతి తెలివి. తెలివి 

అంపే ఆలోచన కాదు. ఈ మౌనమే తెలివి. కనుక అది వ్య క్షిగతమైంది రాదు. 
అదీ ఏ [గూపుకు ఎ వ్యక్తికి ఏ శాతిక్తి ఎ సంస్కృతికి చెందినది కాదు. 

(A 1-373) 

వా స్తవంతో (ప్రశాంతంగా వుండడమే తెలిని, ఆ తెలివి ఆలోచనలో పని 

చేస్తుందీ, శ్ఞానాన్ని,ఉప యోగించుకుంటుంది. ఆలాంటి జ్ఞానం, ఆలోచనా విభాగాన్ని 

సృష్టించదు. (A 1-374) 


అలోచన కాల సంబంధమైంద్కీ తెలివి అలా కొదు, తెలివి కొలవరానిదీం 
తెలివి అంటే సాంేతిక జ్ఞానం కాదు. గృహిణే విజ్ఞానం కౌదు. విజ్ఞాని తెలివితేటలు 
కొదు. ఇవన్నీ ఆలోచనకు, జ్ఞానానికి సంబంధించిన క్షేత్రంలోనిక్తి మనసు స్ట్రిమి 
తంగా పుండగలదు. అందుకు నీవు (ప్రాక్సీ ను చేయనవసరం లేదు. కంట్రొల్‌ చెయ 
నవసరం లేదు. అదీ పూర్తిగా స్టిమిత పడగలదు. అలాంటప్పుడు సామరస్యం 
(HARMONY =హొందిక) వుంటుందీ, అక్కడ విళాల దేశం, నిశ్శబ్దంగా 
ఉంటాము. అపుడు మాత్రమే కొలవరానిది ఉంటుంది. (A 1-375) 


తెలివి వ్య క్రిగత మైందీ కాదు. వొదనవల్ల వచ్చేదీ కాదు... నమ్మకంవల్ల 
గాని అభిిపాయవనల్ల వచ్చేదీగాని, రీజనువల్ల వచ్చేదీగాని కాదు. మెదడు తన లోటు 
పాటును [గహించినపుడు తన సామర్ల్యమును గు రించి నవుడు తెలివికలుగుతుంది. 
ఆ తెలివి కొత్త పరిమూణంలో (NEW DIMENSION) ఎలాంటి సంబంధం 
" ఉంటుంది? “సంబంధం” ఆనే పదం వాడను. (A 1-4120) 
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పాత మెదడు వుస్నంత సెపు తెలివి భనిచెయదు. నమ్మకం ఏ రూపంలో 
ఉన్నా అం పనిచేయదు. మెవడు మొక్క. ఎ వ" ద్రె విభాగంతో సంబంధం వున్నా 
అది పనిచేయదు. అదంకా తెలివి లేకపోవడమే. దెపుని నమ్మేవాడు తెలివిగలవాక్ష 
కాదు. “ఒకే రతకుడున్నాడు” ఆనే మనిషికూడ తెలివి మంతుడు కాదు, క 
ముశాకి చెందీనాను” అనే వాడు కాడ తెలివి వున్నవాడు కౌదు, పాతద్యా 
యొక్క సరిమితులు కని పెట్టినపుడు ఈ కని పెట్టడమే తెలివి ఆవుతుంది. ఆ శెల్ళి 
పనిచెస్తున్నపుడు కొత్త పరిమాణం దాని ద్వారా ఉందుంది, అదం కే, వచ్చిందా? 
(A I-41) 
స్పష్టంగా చూడడానికి మనస్సు కాళీగా ఉండాలి, ఆప మయ మైనదానికి అనగా 
తెలియని దానికి, తెలిసినదానికి మధ్య సంబంధం ఈ తెలివి. దానికి వౌద్దంలోను 
జెన్‌ (ZEN) తోను నాతోను, మీ తోను పని లేదు. అధికారంతోన్సు సంస్కృ 
తోను పనిలేదు. ఆ తెలివి మీకు అభించిందా? అవసరమైన అంశం (పాయింటు 
అదొక్కటే ఈ లోకంలో తెలివి నీతిగా పనిచేస్తుంది. నితి అనేది అపుడు |క్రమక 
అవుతుంది. అదె సన్మార్గం (VIRTUE) అది సమాజం యొక్క. స న్మార్గమూ కాద 
నీతికాదు. సమాజానికి సంబంధించిన సన్మార్గం పూర్తిగా అవినీతి మయమైయిందీ, 
(A 1-499) 
(పౌ ఫెసర్‌ బోమ్‌ : (INTELLIGENCE) అనే పదం (INTER 
మరియు (LEGERE) అనె శ బాలి సుండి ఏర్పడింది. అంపే (TO READ 
BETWEEN) లేక (BETWEEN THE LINES) రెండు లైన మధ్య షం 
చదవడం, ఆంత -రార్టం (గటాంచడిం. కనుక ఆలోచన పుస్తక సమాచారం లాంటీిదీ 
తెలివి, దాన్ని చదవడం దాని తాత్పర్యం తెలిసికోవడం, తెలివికి చక్కని నిర్వచనం 
ఆనుకుంటా. (A 1-509) 
ఆలోచన పాత మెదడులో పుడుతుందే. ' ఆది భౌతిక (పక్రియ; విద్యుత్‌ 
రసాయనిక చర్య (ELECTRO CHEMICAL తెలివి దీనికి పేరై౦దీ కావా 
రొలానికి సంబంధించింద కాదు, యాంతికం కాదు. (A 1-510) 
కృ :- ఆలోచనను కొలవవచ్చు, తెలివిని కొలవలేం. తెలివితో ఆలోచనక 
సంబంధం లేకుంసే, ఆలోచనారాహిత్య మే తెలివిని మెల్కౌాల్పడం అపుతుందీ, 
ఆలోచనతోసు, కాలంతోను సంబంధం లేనిది కనుక తెలివి ఎస్సుడూ ఉ౦టు౦దొ, 
(A 1-510) 
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mn బలే గరి అః శ్‌ mu గార్‌ జ. శ్‌ అలా “వ బారా, 
బోమ్‌:- ఉంచొచ్చు, ఉండక వొవచ్చు, ఎదై నా తెలివికి అంతరాయం కలుగ 


శేయవచ్చు. (A 511) 
క ' బాందవ గుద్దాంత౦ ఊఉ౦ది, తెలివి, (బవ్మా ఎల్లి పుడూ ఉంది, 


మాయతో, అణానంతో, ఆలోచన సృషించిన ఆఅసిఇటి తో 
ళా గ న్‌ 


కప్పదిడి ఉ౦ది 
పోటీని తొలగిస్తే అద్‌ ఉంటుందీ అంటారు, 


కనుక అది ఎల్ల స్సుడూ ఉందని 
వూహించారు. (A 1-511) 

తెలివి కలిగించే చదువు చెప్పొద్దా? అన్ని సమస్యలను అదే కదా తీర్చేది. 
స్వేచ్చగా, నిర్భయంగా, సూతం ద్యారా రొకుండా ఆలోచించె సామర్థ్యమే తెలివి, 
తద్వారా నీకు నువ్వ నిజయదో, యదార్థమేనో తెలిసికుంటాపు,. భయపెడితే తెలివిగా 
ఉండ లేపు. ఆధ్యాత్మిక మైంది కాని, మామూలుది కాని ఏ కోర్కె_ అయినా ఆదుర్గాని, 
భయాన్ని తెచ్చి పెడుతుంది కనుక స్పష్టంగ, స సరళశంగ్క సూటిగ కనుక తెలివిగ ఉంటే 
మనస్సును కలుగజేయడానికి కోర్కె సాయపడదు, 


తెలివిగల మనస్సుం పే పరిశీలించేది, గమనించేద్కి నేర్చుకొనేది, 


అధ్యయనం 
చేసేదీ. అంగు ఏముటి? భయంలేసపుడు, తిరగబడ్హానికి ఖల; పుడు దె దై వాన్నో, ఏ 
సతా్యనినై నా కసుగొనశానికి సమాజం మొతాన్ని వ్యతి౮ రెకించి నప్పడు తెలివి 
వుంటుంది. (2406-19) 


నిన్ను నువ్వు అవగాహన చేసికొన్న పుడు తెలివి వస్తుంది. మనుషులు, 
వస్తువులు, అఖి[ప్రాయాలకో రరూడిన (ప్రపంచముతో సకున్న సంబంధ౦లో నిన్ను" 
సీవు అర్థం చేసుకోవాలి చదువులాగ తెలివి సంపాదించేదీ కాదు. ఎదురు తిరగటం 
తోను, భయం లేనపుడు అనగా నిజంగా (పేమభావం వున్నపుడు తెలివి కలుగు 
తుందీ. భయం లేనప్పుడే (పమ పుంటుంది. (TMC-20) 


నేను బుద్ధి కీ నంగా పుండే తెలివి గల వాజి కావాలనుకుంపే ఆ (పయత్న౦ 
మరింత ుద్దీసీ నత కలుగడేస్తుందీ ఎందుకంటే బుద్ది హీనతను ఆర్థం చేసికోవడం 
(ప్రధానం. నేను ఎంత [ప్రయత్ని౦చినా బుద్దీహీనశే. మిగుల్తుంది, she పెపై 
మెరుగు పొందవుండవచ్చు, పు స్తకౌలు జఉదహరించవచ్చు, గొప్పరచయితల వాళ్యాలు 
ఉచ్చరించవచ్చు, అయినా మౌలికంగా నేనింకా బుద్దిహానుజ్ణ, కాని బుద్ధిపానత నౌ 


(0) 
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నిత్యజీవితంల్‌ ఎలా బహిర్ల్గతమొ తుందో, నా పనివాడి పట్ర ఎలా (పవ ల్రిస్తున్నానో, 
పొరుగు వొస్న, విదవాన్ని, ధనికుళ్హ, ఎలా గౌరవిస్తున్నానో చూసి అవగాహన చేస 
కుంటే ఆ ఎరుకే నా బుద్దిహీనతను పటా పంచలు చేయగలదు. (IMC - 20 

సీపు మందంగా వుంటే తెలివిగానో, యు క్రిగానో వుండాలని ప్రయత్నించకు, 
నిన్ను మందకొడిగా చేస్తున్న టో అర్ధం చేసికో. అనుకరణ, భయం, ఎవరినో 
అనుసరించడం, ఒక ఆదర్శాన్ని ఉదాహరణను అనుసరించడం, ఇవి మనస్సును 
మందగింపజేసేవి. వాటినుండి బయటపడితే, సొంతంగా, స్పష్టంగా పీకు నీవు ఆలో 
చించే సామర్థ్యం పొందితే నీవు మానవ మా(త్రుల్లో ఎక్కువ వికాసవంతుడవు కావా? 
మొద్దుగావుండి బుద్దీజీవిని కావాలి స్తే, బుద్ది వుండి, బాగా మొద్దుగవు౦ టె పెద్దలలో 


చేరిపోతావ్‌. (TMC ష్‌ 122) 


సీ మొత్తం జీవితంలో ఏం చేయాలను కుంటున్నావో సీకు నీవు నిజంగా 
కనుగొనక పోతే, శ్రద్ద లేని పనిలో తగులొ-౦టావు. దాంతో జీవితం దుఃఖ 
పఘుయంగా వుండడంతో (ప్రక్కదారిని పడతాపు? సినిమాలు, (వాగుడు లెక్కలేనన్ని 


పు సకాలు చదవడం, ఏదో రకం సంఘ సంస్క్రరణో అదో ఇదో చేయాలనడం - 


మొదలగు వాటికి లోబిడతావ్‌, (TMC-214) 


(ప్రతి కియగాని తెలివిగల తిరుగుబాటు పుఠద్క ఆదీ తనకు తాను తెలిసి 
కోవడంద్యారా, తన ఆలోచనను, భావాల్ని ఎరగడం ద్వారా వస్తుంది. వచ్చె అను 
భవానికి (ప్రత్యక్షంగా వుండి, అలజడిని తొలగించాలని లేకుండా పుంపె తెలివిని 
మేల్కాల్ప చేసాం. అలా మేలొ-న్నది లోనుండి వచ్చింది (INTUITION) 
జీవితంలో అదే నిజమైన మార్గదర్శి. (ESL-) 


సమగమెనటి కనుక శెలివిగలట్టి వాళ్ళను తయారు చేయడం చదువు 
యొక్క_పని. తెలివి లేకయి పట్టాలు: (డి|గీలు) పుచ్చుకొని యాంతికముగా 
సామర్ధ్యం సంపాదింపవచ్చు* తెలివి అంశే కేవలం సమాచారం కాదు. పు స్తకాత 
నుంచి సేకరించిందీ కాదు. స్వయం సమర్దనయ మైన యు క్రితో కూడిన (పతి 
స్పందన వల్ల రాదు. పిల్ల అను సమగ్రమైన ప్రీ పురుషులుగా తయారవడానికి అడ్డ 
గిస్తాం, అందుచే వాళ్ల తెలివిగా ఆలోచించడానికి సామర్ధ్యం వుండదు. ఆ తెలివి 
జీవితాన్ని మొత్తంగా చూడగలదు. (ESC) 
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(ప్రమ తెలివి వున్నపుడే బహిరంగంగా భదత వు౦టుంద్‌, | కాని మనం 
సృష్టించిన ఘర్షణ వల్ల దుఃఖంతో కూడిన (ప్రపంచములో భద్రత అసాధ్యమై 
సోతుందీ. గతంలో వున్నట్టి, (ప్రస్తుతం వున్నట్టి, విద్యావిధానం వృధా అయిందని 
తెలుస్తుందీ. సాంప్రదాయిక ఆలోచనల నుండి విరమించు కోవాలి, (ESL) 


తెలివి ఆంపే పరీక్షలు పాసుగావడంకో లేదు. అదీ సహజధోరణిలో వుండే 
లోలోతు పరిశీలన* ఆది మనిషికి బలాన్ని, స్వేచ్చను ఇస్తుందీ. పిల్లవాడిలో తెలివిని 
మేల్కొల్పాఅం పే తెలివి అంపే ఏమిటో మనం అవగాహన చేసికోవాలి. అనేక 
రీతులుగ మనం తెలివి లేకుండ వుండి పిల్ల వాణ్ణి తెలివిగా ఎలా వుండమనగలం? 
పిల్ల వాడీ ఇబ్బందులే కాదు మన సమస్య, మనవి కూడ నిల్వన్న భయాలు, అసౌఖ్యం: 
నిరుత్సాహం, మొదలగునవి. మనల్ని మందగొడి, ఆలోచనలేని వాళ్ళను చేసే 
అడ్డంకులు ముందు మనం తొలగించుకోవాలి, (ESL) 


బుద్దీ - అదే మనస్సు - వల్లి ౦చ గలదు, గుర్తుకు తెచ్చుకో గలదు. ఎప్పుడూ 
[కొ తపదాలు అల్లుతుంది. పాతవి తిరిగి ఆమరుస్తుందీ అదీ మనలో ఎక్కు-వ 
మంది బుద్ధి ద్వారా భావించి, అనుభవిస్తున్నట్లు మనం కేవలం మాటల మీద 
యాంత్రిక పునరుశ్చరణ మీద (బతుకుతాం. ఇదీ "సృజన కాదు - మనకున్న సృజ 
నాత్మక౦ అంతా లె ంగికం. ఆది మనసుకు సంబంధించింది (మనసుకు సంబంధిం 
చింది) దాని కది నెర పరాలి లేకపోతే నిరుక్సాహమే. (ESL) 


తెలివిని దేపుడని తర్జచూ చేయవద్దు. ఇప్పడు తెలివి జ్ఞానాన్ని వౌడగలదు, 
తెలివి ఆలోచనను వాడగలదు. శ్ఞానం ఆను క్షేత్రంలో ఆలోచన పనిచేస్తుందీ. 
అప్పడు తెలివి జ్లానాన్ని వాడవచ్చు. దాని సని ద్యంద్యంగా పుండదు. (TR-D27) 
విభజనాత్శక మైన మనస్సు తెలివిగా వుండ లేదు. (WL-22) 
లోదృ స్పై తెలివి. నీదీ కొదు, నాదీ కాదు. అది (సపంచం మొశానిది, దుఃఖం 
లోకి కూడ చూడు. ఆ లోదృష్టినుండి కరుణ వస్తుంది. కరుణలోకి చూడు. దాన్ని 
ఏదీ అంటలేదు. (WL-135) 


దికత్యం అంటే అన్నిటితో ఒకటిగా వండడం. అది మానవత్వ నిశే 
(ప్రతీక. చైతన్యం ద్వారా, సరిశీలన ద్వానా మార్పుచెందీతే అదీ తెలివిని మేలొ-ల్స 
గం, మానసిక ఆధికారాన్ని అది తొలగిస్తుంది. (WL-148) 


రి జిడ్డు కృష్ణమూ ర్రీ ఆవగాహన 


లోదృష్టి స్పష్టంగా వుండడమే తెలివి. అందులో అసాధరణ భద్రత పృందీ, 
అంటే నీవు భదత చెందడం కాదు. తేలివి భద్రంగా వుండటం. . 
(సారాంశం ; WL- -166) 


మేల్కొన్న తెలివికి నిజమైన లోదృష్టి వుంధి. మానసిక సమస్యలు, విష 
త్తులు, అవరోధాలు మున్నగు వాటిలోకి చూడగలదు. ఆదీ బుద్ధీకో అవగాహన చేసి 
కోవడం కొద్కు సమస్యలను ఘర్షణకో పరిష్కారం చేయడం కాదు. మానవ సమ 
స్యలోకి దృష్టి సారించడ౦ తెలివిని మేలా గ్రాల్బడం అవుతుందీ. లేక ఈ తెలివి 
వుండడం అంపే లోచూపు వుందన్న మాట. రెండు విధాల వుంటుందీ. ఆలాంటి 
అంతర దృష్టిలో ఘర్షణ లేదు. దేనినైనా స్పష్టంగా చూసినపుడు వస్తువును 
సతా్యన్ని చూచినపుడు దాంతో సరి: దాంతో పోళాడవు, కం్మటోల్‌ చేయడానికి 
(వయత్నించపు. లెక్క (ప్రకారం, వుదెేకపూర్వకంగా రకరకాల (పయత్నాలు 
చేయవు. ఆ అంతరదృష్టివల్ల , ఆంటే తెలివివల్ల [క్రియ వుంటుందీ. వాయిదా వేయ 
బడ్డ (క్రియ కాదు, తక్షణ చర్య. (WL-170) 


సగిస్టికులక్కు స్టికనడ్డవాటికి (ESTABLISHMENT) ఆదర్శాలక్కి వూహ 
లకు (UTOPIA) మకాలక్కు గురువులకు, సహాథానపడి, సరుకు పోదామను 
కోకుండ ఆసంత్ళ పి చెందీనే ఒక న్యాల వెలువడుతుంది, bas అసంతృప్తి 
జ్వాల బయటపడే మార్గం వేదు కనుక ఆ ఆ జ్యాల ఒ ఒర గొప్ప ఆస క్ర ఆపుతుంది, 
ఆ ఆస క్రియ తెలివి. ఆ శ్యాల మొక్క త్మీవత నునసుకు ఒక నాణ్యతనిస్తుందీ. అద్ర 
తక్షణం "ఎంకో లోతుకు చూడకలుగుతుందీ, దాని నుండి రారకం మొదలపుతుంది. 


(సారాంశం : WL - 178) 


మానవుడు సృష్టించిన చెరలను (పక్కకు నెట్టకలి వే అపుడుండే ఆద్భుత 
మైన అసంతృప్తి పి జ్వాల అత్యున్నతమైన తెలివిగా పరిణమిస్తుంది. ఆది అంతర 
దృష్టిని ఇస్తుంది, దాని నుండి తక్షణ చర్య బయలుదేరుతుంది. 


(సారాంశం : WL-48) 


సృజనాత్మకంగా సండాతంపే అనగా నిజమైన [ప్రోత్సాహం అన్నిటియెడ 
కలిగి వుండడానికి స్వేచ్చ వుండాలి. ఆ స్వేచ్చ నిమి త్తం తెలివి వుండాలి. తెలివిని 
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ఏదీ అవరోధిస్తుందో పగిశొధించి తెలుసుకోవాలి, క గోధించాలి. సోమాబికో 
విలువల్ని (ప్రశ్నించాలి. పతిదాన్ని నా ముక్కలు వే ముక్కలైన దేన్నీ 
అంగీకరించ వద్దు. (LA-53) 


జ్ఞానం, సమాచారం, అనుభూతి పొందడం వల్ల తెలివి కలుగు తుందని 
మనలో చాలమందీ అనుకుంటారు. అపుడు జీవిశాన్నెదురోగ వచ్చను కుంటారు, 
జీవితం అసాధారణ మైంది. “ఎప్పుడూ స్థిరంగా పుందేదీ కొదు. ఎక్కువ అనుభవం, 
ఎక్కువ జ్ఞానం, ఎక్కువ పుణ్యం, ఎక్కువ ధనం, ఎక్కువ సంపాదనలు, సేక 
రించడంవల్ల తెలీవిగా పుంటారని' అనుకుంటాం. ఆందుకే మనం జ్ఞానం కూ డ బెట్టిన 
వార్ని, పండితుల్ని, బాగా ధనవంతుల్ని, అనుభవజ్జాల్ని గొరవిసాం. కాసి 
“ఎక్కువ” నుండి "వచ్చిందా తెలివి? ఎక్కువ కలిగి వుండే (ప్ర[కియలో ఎక్కువ 

కావాలని కాంకించే (పక్రియలో ఏముంది? సంశయంతో ముగివడడం కాదా? 
(14-140) 


ఇంకా ఇంకా కొవాలనే మనిషి తాజాగా జీవికాన్ని అనుభవించలేడు 
“ఎక్కువ” తోను సంశయం తోను సంబంధం లేని మనసుకు తెలివి వుండడానికి 
నాధ్యం. hua సంబంధం వున్నప్పుడు (పతి అదనపు అనుభూతి తనను 


కన! జర అట్ల 


కే మ సె “నేను” ఆనే గోడను ఆహాంకార (ప్రక్రియను బఅపరుస్తుంది. ఆది అన్ని 
ఘర్షణలకు దం దయచేసి ఇదీ |గహించండి. అనుభూతి స్వేచ్చ నివ్వలేదా 


అద్‌ నొ ఇర్హషూరి త ఆళోచనా (పడ నుసు బఅపరుస్తుంది. (LH-141) 


స్వార్ధం నుండి “నేను” నుండి నిజమైన విముక్తి హొందినపుడే తెలివి 
వుంటుంది. ఎక్కువ యెడల మనసుకు కాంక్ష లేనప్పడే తెలివి వుండడానికి విలుంది. 
కాలం యొక్క విడి ను౦డి స్వేచ్చ పొందడం తెలివి. ఎందుకంట ఎక్కువ 
అనేదీ కాలానికి సంబంధించింది. ఆది కాలం యొక్క. ఫలమే. “ఎక్కువ” కొరకు 
కృషి చేయడం తెలివి కాదు. ఈ (పక్రియ అంతా అవగతం  చేసికోవడం స్వయం 
జ్ఞానం. సంచ కేంద్రం వేకుండ తనను కాను తెలీసికుంటే ఆ స్వయం - జ్జానం 
నుండి తెలివి వస్తుందీ. అదీ జీవిశాన్ని ఎదుర్కోగలదు. ఆ తెలివి సృజనాత్మకం. 
(LH-131) 


సృజనాత్మకం అం కవితలు, కథలు, చిత్రాలు అల్లడం కాదు, పిల్లలు 
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కలగడం కాదు. లోతైన సృజన స్వభావం కనుగొన్నపుడు శాశ్యత ఆధారం దొరికి 
నట్టు. అదీ Be on అంతం లేనిదీ. అదీ తెలివి ద్వారానే కనుగొన సాధ్యం, 
దానికి కాలం ఆధారభూతం౦ కాదు. సను “స్వార్ధం” కేంద్రంగా వున్న మనస్సు 
ఆ కౌలం లేనిదాన్ని కనుగొన లేదు. అహం ఎస్పుడూ ఇంకా ఇంకా కావాఅంటుందీ. 

(LH- 141) 


ఇద౦కౌ శజ్లపరంగా కొకుంశా లోతుగా అవగాహాన చేసికుం పే, మేలళొ-న్న 
తెలివి ద్వారా సృజన శ క్తి వస్తుంది, అదే యదార్గ మైంది. ఆదీ దైవం, చింతించ 
తగిందీ కాదు. ధ్యానించ తగింది కాదు. సొధన ద్వారా, ధ్యానము ద్యారా ఎన్నటికి 
రాదు. ఇంకా కావాలన (ప్రార్థనల ద్వారా రాదు. చెక్కువల. నుండి తప్పించుకుండా 
మనడం వల్ల కూడ రాదు. |పతిరోజూ, క్షణ క్షణమూ లేచె క్లిష్టమైన (ప్రతిక్రియలు 
అయిష్టత, ఈర్ష, మనో స్థితి అవగాహన చేసికుంపే ఆ యదార్హత పెల్లుబుకుతుందీ. 
ఇవి అవగాహన చేసికోవడంలో (పేమ అనే స్టితి యేర్పడుతుంది. ఆ (పేమె తెలివి, 
అదీ కొల్మప మేయం లేని సృజనక్వాన్ని కల్లి స్తుంది, (12-142) 


అన్ని రకాలైన తీర్మానాలు (సజ్జా (పాభవాన్ని ఆపి వేసాయి. తెలివిలో 
మాత్రమే స్వెచ్చ వుంటుంది. 'స్వెచ్చలో మాత్రమే యదార్హత గోచరిసుందీ. ఈ 
స్వెచ్చ లేనపుడు యు కిని (Cunning) తెలివి అనుకుంటా౦. యు క్రి మార్గాలు 
ఎల్లపుడూ సంక్లిష్టం, నాశకరం. ఈ స్వయం రక్షక యుక్తి బంధాన్ని 
(Attachment) కలుగజేస్తుంది. దింధం బాధను కలుగ చేసినపుడు, ఆదే యు రీ 
మళ్ళీ బంధ విము క్తి కావాలని కోరుతుంది. త్యాగం ద్యాగా దర్చంలో, గర్వంలో 
ఆనందం పొందుతుంది. యు క్ర, (పయుక్ను అను, వోటి ధోరణులను,  అహాంకార 
పోకడలను అర్ధం చసికోవడం (తెలివి) (ప్రజ్షా పొదటివానికి (Intelligence) 
మొదలవృతుంది. (CL 1-113) 


అత్యున్నతమైన తెలివే సత్యం, దేవుడు అదీ వర్షించ ఏలువేదు. దాన్ని 
పొందాలం పే మనకు మనం (ప్రత్యేక నిపుణత పొందాలి, (FLF) 


జాగ్రత్తగా వినండి, (ఆలోచనను (పతిభావంతంగా వినియోగించినప్పుడు 
నూనసిక స్థితి చూడండి), ఇదీ నిజంగా ఛాలా తేలిక్క విశ్లేషణ (ANALYSIS) 


బిడ్డు కృష్ణమూ ర్త అపగొావాణ Il 
మంచిది కాదనుకొన్నాం, ఎందుకో చెప్పాం. దాని సత్యం తెలిసే అర్హమైన ప్లే, 
అర్హ౦గాక ముందు విన శ్రైషణ జీవిత నిబద్రతలో ఓక భాగమని అక న. ఇప్పడు 
విశ్లేషణ మొక్క నిరుపయాగమని తెలిసింది. ఆ వొ స్తవికత చూడగానే ఆదీ కొలగి 
సోయిందీ. విస్తషణను (ప్రక్కకు పెట్టిన మనస్సుయొక్క స్థితి ఏమిటి? అదీ స్వేచ్చగా 
వంది అవునా? అది ఇంకా ఎక్కు వ చై చైతన్యంగా, ఉత్సాహంగా ఆందెత మరింత తెలి 
నగా, నిశితంగా ఎక్కువ స్పందనతో పుంది. భయం ఎలా (ప వేశిస్తుందో చూచారు 
యదార్లం తెలుసుకున్నారు, ఆనందము యొక్క పోకడలు చూచారు, మీ మనసు 
సతిని "గమనించా రు, అప్పుడు మి మనస్సు స్టి గతిని చూడండి. ఆదీ ఇంకొ సూక్ష్మంగా, 
స్పష్టంగా అందుచే ఆద్భుత మైన తెలివితో పుంటుందీ ఈ తెలివికి శ్లానంతో సంబం 
ధము లేదు, అనుభవముతో పనిలేదు, స్పందించడం ఎలాగో కాలేజీకి వెళ్ళి నర్సు 
కుంటే వచ్చేది కాదు. మొ త్రం విశ్లేషణను సన్నిహితంగా పరిశలిస్త తెలివి వచ్చిందీ. 
అందులో నముందో చూస్తే తేలివి వచ్చిందీ. కాలం, ఆలోచన, ఒక ఏిభాగం 
మొత్తాన్ని సరిచేస్తుందనేది మూఢాలోచన. భయం యొక్క స్వభావం అర్దం చేసు 
కొని వుంటే, సంతోషం ఏమిటోకూడ అర్ధమవుతుంది. (BV-30) 


అలవాటయిన భయం రేపు వచ్చిందనుకో, దాన్ని ఎలా ఎదుర్కోవాలో 
తెలుస్తుంది. వాయిదా వేయడానికి కాదు, దాన్ని కలవడమే ఆ నిముషములో దాన్ని 
మా ప్తి చేయడమే ఎందుకంటే తెలివి పనిచేస్తున్నదీ. తెలిసిన భయాలేగాక, 
లోతె న దాగిన భయాలుళూడ వున్నాయి, (౪-౩1) 


“నాకు తెలియదు” ఆనే సితే తెలివి. ఆదీ తెలిసిన క్షేత్రంలో పనిచేయ 
డానికి సహకరించ గలదు, కావాలంటే వేరేచోట కూడ పనిచేయడానికి స్వేచ్చగా 
పుండగలదు. (A 1-38) 


“ఆన్పసు, బుద్దితో అంగీకరించాము. శద్దారం ద్వారా ఏకీఖవించాము. 
అందులో తర్కం, వరుసక్రమం వుందని తెలిసిందీ”ఆని మీరంటారు, ఆయితే మీరదీ 
దాటి పోలేరు. ఎందుకంటే మీ మనస్సు ఆలోచన ప్రక్రియలో తగుల్కొంది. 
ఆలోచనంసే కొలమానం. ఆలోచన లోతుగాని, ఏత్తుగాని కొలవలేదుు దాని 
స్థాయిలో కొలుస్తుంది. (A 1-363) 


ఆలోచన సమరి రిస్తుంది. లేకపో తే విమర్శిస్తుంది. ఉదకం పొందుతుంది. 


గ్గు జిడ్డు కృష్ణమూ ర్తి అవగాహన 


అయితే బుద్దివచ్చి చెపుతుంది. “చూడు, డా్యగ్రక, కంబోల్‌ చేసికో"  బుద్దీద 
ఎప్పుడూ ఎ "పె చెయ్య అలోచ నే, ఆవునాః నాకు ఇతరునితో వున్న సందింధములో 
కోపం, చిరాకు, ఉ(దేకము వసాయి, అపుడేం జరుగుతుంది? అది గొడవకు దారి 
తీస్తు దీ, ఇద్దరు మనుషుల మధ్య తగాదా వస్తుంది. అప్పడు నెను క౦[టోల్‌ 

శనికి (ప్రయత్నిస్తా. _ అది ఆలోచనే ఎందుకంటే ఆది ఒక పద్దతి స్‌ a 
కుందీ. ఇదీ చెయ్యాలి, ఇది చెయ్యకూ డదసుకొంది. ఆంచెత “కం |టో లు చెయ్యాలి 
అంటుందీ? దాన్ని బట్టి మన మేమంటామంచే *ోన్మిగహం౦ం వుండాలి, లేకపోతే సం 
బంధము తెగిపోతుంది” అది అంశా ఆలోచనా (ప్రక్రియ. చేదా, బుద్రకరణ ముకాదా? 
జీవితంలో బుద్దికి అద్బుత మైన (పాధాన్యత వుంది. ఉ( దేకొలు తప్పా, వొప్పా 
లేక నిజమా, అబద్దమా అని అనడం లేదు* కాని ఆలోచన తన కొలమానంతో 
తీర్చు తీరుస్తుంది, రూపొందిస్తుంది. న్మిగ్రహిస్తుంది, అధిగమీస్తుంది. కనుక ఆలోచన 
పరిశీలనకు అద్దు వస్తుంది. (A 1-364) 


“నేను” అనేదీ అల్ల రికి కారణమని మనసుకు తెలుసా? మనసు అనే 
కన్న తెలివి అనడం మేలు. అది హింసతోను, చిక్కులతోను వున్న మొ త్రము 
పటాన్ని చూడగలదు. “నేను” అనేది ద్వాష్యావానికి మూఅకారణమని మనస్సు 
అంటుందీ. “నేను” లేకుండా (బతకడము సాధ్యమా? అని ఆ గమనించిన మనస్సే 
అంటుందీ, (AD-503) 


మొ త్రం పటాన్ని పరిశీలించే మనస్సు “నను” అనేదాని కన్న వ పెరై౦ 

వని తెలుస్తుందా? ఈ “నేను” “అనేద కూడి గమనిస్తుంది కాని పటం సుండి 
తెగతెంపులు చేసికోవడానికి భయపడి ఇష్టపడదు. “నేమి” (సాధారణంగా) పరిశీ 
లించడం వేరు. కేవలం పరిశీలించడము పేరు. “నేను” ను వరికిలించడానికి అది 
భయపడుతుంది. అందుకని ఆధి అడ్డుత గులు, అంటుంది. “నేనెలా (బతకాలి? న నేం 
చెయ్యాలి? ఇదీ వదీలెయ్యాలా? అదీ పట్టుకో వాలా?” ఆలా, అలా అంటుందీ. మనం 
ఏమనుకున్నామంచే “నేను” అనుదాని (ప్రతిగమనం హింసాత్మక మే. కేవలం 
పటాన్ని పరిశీలించడం వేరుగా వుందీ. ఇదీ స్పష్టమేనా? ఇపుడు మీరు ఏదీ 
చేస్తున్నారు? (A 1-504) 


అల లో లీ పోయ అష 
పుర్ణశ్యం, మార్గం లేకుంశా కేవలం చూడట౦వల్ల ఒక చర్య, పుద 


10తో, ప్రయత్నంతో ోనేసు చూడడం వల్ల మరొక చర్య జరుగుతుంది. 
రెండవది చూస్తుంది, కౌని ఏమి చేయాలన్నా భయమే, (A [-504) 


సిజమైన పాఠశాల ఏద్యార్జుల ద్వారా పసంవానికి ఆశీస్సు శేవాలి. 
అది (పపంగానికి జాలా ఆపసం౮ం. వ్యక్వులకు వాంఛలు, అధికార కాంక్షలు లేనపుడు, 
ప్రపంచ సమస్యలు అవగావాస చేసికొన్నప్పుడు అ అఆశిరాః౭దము అఫఖిస్తుంది. దానికి 
ఎంతో తెలివి రావాలి. అంటే ఒక (ప్రత్యేక విధానములో ఆలోచించని మనస్సు, 
స్వేచ్చగా వుందే మనస్సు కౌవొలీ, ఆది నిచాన్ని చూడగలదు, అబద్దాన్ని, [పక్కకు 
నట్టి వేయగలఅదు, (LH-177) 


తత కాలి ఈతతిశ ఇ 


సంస్క రణ పులన దుఃఖము తొలగదు, స్యభావములొ మాట్చిరావలెను, 


aT ma అర్య ఈ అ ల ఆయా ఇస 
మనిషిని సంపా ర్హ ముగా మార్చుట సంస్కృతి పని, 


65 థి ఏ క eves 


(10) 


ఏ శ్వా ఆట ఇ ఏళ 


నమ్మకాలు విడదిసాయి 
తెలియని దాన్ని గూర్చి భయం కారణంగా ఉంటుంది, నమ్మకాలు స్తూ[్రాలు 
మనలో పాతుకు పోయి ఉంటాయి. భయంవి పు మనం చూడం; దానికి పెడముఖం 
(పక్క 'మొఖ౦ పెట్ట, నమ్మ కాల్ల శరణు పొందుతుంటా౦. ఈ సన్ముళాలు హిందుప 
లవి, బౌద్దులవి ౩ ) సవులవి ఎవరివై నా సరే పరిలిస్త అని నునుష్యుల్ని విభజిసు 
ఆ = “౨D మల —0 అ 
న్నాయని బోధపడుతుంది, ఏరకమైన సూత్రాలు నమ్మకాల్ని బట్టి (వ్రతాలు 
ఒ రిళ్ళ వరుసగా ఉంటాయి. అవి మనసును బింధినాయి. మనిషి నుండి మనిషిని 
విడదీనాయి' (LH-133) 


నమ్మకం నషదాయకం 
సత్య మెమిటని మొదలు పెడతాము. ఈ దుఃథానికి, వాధక్సు పెసుగులాటకు 
కారణ మెమి, వాటి (పాముఖ్యత యమని యోచిసాము. చివలికి కొన్ని నమ్మకాల్తో, 
(వతాల్లో, సిద్దాంతా లో చిక్కుకుపోతాం. నమ్మకాన్ని (సక్కకు నెప్పటంత స్వావ 
లంబనగాని, శ క్రిగాని, అమాయకత గాని మనకు ఉండపు; అంచేత పరిశిలించళలేం, 
కొబట్టి నమ్మకం జవితాల్లో వినాశ కరమైన అంశంగా పని చేస్తున్నది. 
(LH-133) 


నమ్మకం అవినీతిమయం 


నమ్మకం అవినితి కరమెందీ. ఎందుకం పే నమ్మకం పనుక, ఆదర్శ ప్రాయ 
మైన సిత్రి తెనుక కను! అనేది దాగి వుంటుంది. అచే ఆత్మ-అఆది ఎప్పుడూ ఇంకో 
పెద్దదిగా; ఇంకా బలమైందీగా పెరుగుతూ పుంటుందీ. దేవునిలో నమ్మకమే మత 
మనుకుంటాం. మతపరంగ వుండడమే నమ్మకమే అనుకుంటాం. నమ్మకపోళే 
సంఘం నిన్ను నౌ సికుడని, తిట్లి పోస్తుంది. 'నమ్మిశే ఒక సంఘం తిరస్కరిస్తుంది, 
నమ్మకపోతే మరో ; సంఘం తిరస్క-రిసుంది. రెండూ ఒకే, (LH-134). 


జిడ్డు కృష్ణమూ త్రి అవగాహాన 75. 


నమ్మఠం స్వేచ్చా పరిశీలనకు ఆటంకం 


ఆలా మత మొక నమ్మకానికి సంబ౦ధించిందయింద్‌, నమ్మకం మనసును 
పరిమిత ౦ చెస్తుంది. దాంకో మనసు ఎస్పుడూ స్వేచ్చగా పుండలేదు. కాని స్వేచ్చ 
ద్యారా మాత్రమే సత్యనుంచే ఏమిటో , దెవమంపే ఏమిటో తెలిసికోగలవు. నమ్మ 
కంతో మాతం కాదు. ఎందుచేత నంచే స నమ్మకం, ముందుగా దేవుడంటే ఇలా 
ఉ౦డాలి, సత్యమం టే ఇలా ఉంటుందీ అని రూపొందీస్తుందీ- దేవుడు (పేమ. మంచి 
తనం; దేవుడు ఇదీ, దేవుడు ఆదీ అని నమ్మితే నీ నమ్మకమే దేవుడ్ని, సత్యాన్ని 
అవగాహన చేసి కోవడానికి అడ్డు వస్తుందీ. కాని నమ్మకం ద్యారా నిన్ను నీవు: 
మరచి పోవాలని చూస్తున్నావు. నిన్ను క తా్యాగ౦ చేసికో వాలను కుంటున్నావు. 
మరొకరిలా కావాలను కుంటున్నావు, పీలో జరిగే నిరంతర ఘర్షణను బహిష్కరించి, 
పుణ్యం పొందాలను కుంటున్నావు. (LH-134) 


పీ జీవితం నిరంతరం పోరాటం; ఆందులో దుఃఖం, బాధ, ఆపేక, శారి 
సోయే ఆనందం, వచ్చిసోయే సుఖం ఉన్నాయి. వాటికి ఆవల ఏదో ఉందనీ, దాన్నీ 
ఆలంబనం చేసికోవాలని మనసు అనుకుంటుంద, దాంకో తాదొత్మ్య్యం చెందాలని 


అనుకుంటుంది. 


విశ్వాసం కూడా మనోగతమే 


Pal 


దానికి దెవడని, సత్యమ మని మనసు సేద పెడుతుందీ. నమ్మకం ద్వారా, 
నచ్చుబాటు ద్యారా, తర్కం ద్వారా అనేక రకాల శిక్షణా విధానాల ద్యారా ఆదర్శ 
(పాయమైన నతి దాగరౌ దాంలో తాదాక్మ్యర ఇ చెందుతుందీ. కాని ఆ విశాలమైనది, 
ఉఊహాగానంతో పున్నది “నేయ” అనే ద్రానినో ఒక భాగమే. జీవిశపరీతీ నుండి 


తప్పించుకోవాఅనే 3 నాభ త్రయంలో నున సె దాన్ని (స ఎశ పెట్టింది. (LH-134) 


'సమ్మకంి లేని మనసే సత్యం చూడగలదు 


సత్యం అంసే ఏమిటి అని కదా అన్నిటికన్నా తెలిసికోవలసిందీ! కాబట్టి 
ఎలోరటి నమ్మకం పెట్టుకోకుండా, సత కమం“ పే ఏమిటో, దేవుడంపే. ఏమిటో తెలిసి 
కోవడానికి శ ల్లీ స్యా ము కృషి వుండాలి. నమ్మకం సీ మనస్సుకు న్‌ 
నివగిదు. నమ్మకం నో కలగచేస్తుందీ, బంధిస్తుంది. ₹ చికటి మయం చేస్తు 
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ఒల్లు లవ్‌ అక క్‌ 
స్వశ క్రీ ద్యారా స్వానలంబిన ద్వారా మ్యాత మ మనస్సు బ్వచ్భుగా సుండేగిఅడు, 
(LH-135) 


“క్షణ కణ గమనిక ద్వారానే సత్య సందర్శనం” 
'శిపుడం'ే ఏమిటో, సత్యమం"ే ఏమిటో (ప్రత్యక్షంగా అనుభూతి పొందా 
లంకే ఎలాంటి నమ్మకంవల్ల , (వ్రతంవల్ల , అనుసరణవల్ల, ఇతరుల నారాధించడం౦ 
వల, సాధ్యం కొదు. వ్య కిగా సీదెన సి జీవతంలో క్షణ క్షణ గమనికలో సత్యాన్ని 
కనుగొనాలి. అప్పడు "స్వేచ్చగా ఉండవీలపుతుందిీ, (LH - 135) 


“భయం నుండి విము క్రి ఎలా?” 
హిందువుగారో, కమ్యూనిష్ణుగానో, శై 9 సపుడుగానో [వ తేక నమ్మకం, 
పక్షపాతం లేనప్పుడు మాత్రమే స్పష్టంగా ఆలో చించగఅవ్వు లాభాన్నిగాని, భద్ర 
తను గాని కోరనప్పుడు మాత్రమె స్పష్టంగా, సూటీగా, సరళంగా యోచించగలఅవు.. 
అపుడు భయం నుండి స్వచ్చ హీందుడాపు, (1040-41) 


“నమ్మకం అవగాహనకు అవకాశం ఇవ్వదు” 


నమ్మకం యొక్క పని గందరగోళం పుట్టించడం, నాశనం చేయడం, 
మొదట (క్రమశిక్షణగాను, నిర్మాణాత్మకంగాను కనపడవచ్చు, కాని దాని స్వభావములో 
ఘర్షణ, క్రేశం ఉన్నాయి. మతపర మైంది గాని, రాజకీయ మైంది గాని (సతి 
నమ్మకం ' (మనిషికి మనిషికీ ఉండే) సంబంధాన్ని అవగాహన చేసికో నివ్వదు, 
అవగాహన లేనిదే |కియాకిఅత ఉండదు. (COL 1-56) 


అధి పాయం, నమ్మకం (పేమకు బద్ద వ ఏతి రెకాలు. (COL 1-70) 


“మనను నుండి బయట పడితేనే అసలు నుఖం” 


సిద్దాంతంకోను నమ్మకంతోను బద్దుడెనవాడు సుఖవంతుడు కాదు. సుఖి 
వంతుడు మాత్రమే నూతన సమాజాన్ని సృష్టించగలడు. ఉన్న సితిని అవగాహన 
2 
చేసికొన గలవాడే సుఖవంతుడు, న్లునసు తన రూపకల్ననల నుండి స్వేచ్చ పొందీ 
నప్పే సుఖ౦ అభిస్తుంది, (COL 11-71) 
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“నమ్మకం అంకే ఏమిటి?” 


మ్‌ నమ్మకాలు మీ చదువుల మీద, మీ సంస్కృతి మీద ఆధారసడి ఉన్నాయి, 
సామాజికంగాను, తల్లి దండ్రులను బట్టి ఉన్న గతంమయొక్క (పతిఫలితమే నమ్మకం, 
నుత౦ యొక్క., సం|పదాయం యొక్క [ప్రభావమే నమ్మకాలు! (౮౦11-1810) 


నమ్మకం అనుభవాన్ని కల్ప్సిస్తుందీ, ఆనుభవం నమ్మకాన్ని బలపరుస్తుంది. 


మత పరమైనట్టి, మతరహితమైనట్టి నిబద్దతనుండి పుట్టినవే సాక 
త్కారాలు (Visions) 


“భయరహిత జీవితం” 


ఒర పద్దతిలో ఉండాలను కొన్నపుడు భయం కలుగుతుంది* నమ్మకాన్ని 
(పోదిచేసి కొనేటపుడు భయం కలుగుతుందే. భయం లేకుండ జీవించడ మంపే 
ఎలాంటి (ప్రత్యేక పధతి లేకుండ ఉండడం. 


(సారాంశం : COL 111-181) 


“నమ్మకం బలహీనతకు కారణం” 


“నేను బలహానంగా ఉన్నాను, నా కాళ్ళ మీవ నేను నిలబడ లేను, నమ్మకాల 
సపోర్దు కావాలి,” అన వాన తమన కాము బలహాన పరచు కుంటారు. దాని 
మూలాన ఇతరుల రోచుకోబడూరు! ఆ దోచుకునే వాళ్ళను సృష్టించేది ఆ బల 
హీనులే కదా | (సారాంశం : COL 11-181) 


“నమ్మకం ఉంట శాంతి లేదు” 


నమ్మ కం ద్యారా మనల్ని మనం అర్ధం చెసికోగఅమా? మనల్ని మనం అర్థం 
చేసికోవడాన్ని నమ్మక మె సాశన౦ చేస్తుంది. శాంతి కోరే వాడు, డత త (పసంగా నాన్ని 
సృష్టించదఅచిన వాడు ఎలాంటి నమ్మకాన్ని కలిగి ఉండ కూడదు, మనసు వై జ్ఞానం 
ఎంత భారంగా ఉంప్కీ అంతగా అవగాహన తగుతుంది, (FLF) 
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“నమ్మకమే అసంతృ ఎ” 
నమ్మకం లేకుండా ఉండి, శుభసంకల్పం, (పేమ, మనసుతో మనకి 
జొదార ౦ ఉ౦'పే యుద్ద మే ఉండదు. మనం నమ్మకాలతోను, ఆధి|పాయాలకోన్సు, 
సూ శాలతోను, పోషింపబడుతున్నాం. అసంత్భ ప్పిగా బీవిశాలు గడుపుతున్నాం, 
అసంతృ ప్తి కరమైన స్థితిగతులకు దారి తీస్తున్నాం. ఈ ఘర్షణను కొనసాగిస్తూ 
యుద్దాలు కొని తెస్తున్నాము. (FLF) 


“దైవ విశ్వాసం ము క్రి నివ్వదు?” 


అభిప్రాయాలు ఇంట్లో తయారైనవే. ఆ ఇంట్లోనే దేవుళ్ళు తయారై నాద్మ 
మనం స్వంతంగా రూపొందించుకౌన్న (ప్రతీకలు పట్టువౌం పే విముక్తి రాదు. 


(ప్రశ్న : దైవ నమ్మకం ఉత్తమ జీవికానికి బలవర్హక మైన (ప్రాతిపదిక కదా, 
దై వాన్ని కాదనడం దెనికి? దై వావిపాయఎలో నమ్మకానికి మరింత శ క్రి నెందుకివ్వ 
కరాడదు? 

“దవ విశ్వాసం సత్యానికి అడ్డు” 

మనమీ సమస్యను కౌ స్త విశాలంగా, తెలివిగా చూడాలి. సను దెపుణ్ని 
కాదనడం లేదు. అట్లా అనడం అవివేకమే. వా స్తవం తెలియని వాడు అర్దం, పర్గం 
లేసి మాటల్లో తగులొ)౦టాడు. నాకు తెలుసు అనేవాగి? నిజంగా నీమ్‌ తెలియదు. 
క్షణ క్షణం సకా్యనుభూతి పొందే వాడికి ఆ సకా్యన్ని వ్యక్త ఇ మార్గం లేదు, 
కలిలో నమ్మకం పుంచడం దెన్సణ్ని కనుగొనడం రాదు. ఆ స్టికుడు గాని, 
నా స్టికుడు గాని దెపుణ్ని కనుగొన లేడు, సత్యం తెలియందీ. తెలియని దానిలో 
నమ్మక మైనా, అపనమ్మక మైనా కేవలం స్వయం [పతిపాదీతం (Self Projection) 
అందుకే అది వాస్తవం కాదు. నీ నమ్మకం నాకు తెలుసు. దానికి జీవిశంలో 
స్వల్పమైన సాధనముందని కూడ తెలుసు. అనేక మంది అనేకం నమ్ముతుంటారు. 
దేవుడే శరణ్య మంటారు. సీ వెందుకు నమ్ముతున్నావు? నీకు తృ ప్తి ఓదార్పు 
అశ కల్లిస్తుందని నమ్ముకావ్ఫు, అదీ జీవికానికి (పాధాన్యత యిస్తుందని ఆంటాప్ప, 


“దైవ ఏళ్వాసం మనిషిని మార్చదు'”' 


నిజంగా నమ్మకంతో ఇతరుల్ని దోచుకుంటావు. నమ్మకంతో ర క్ర తర్పణం 
చేస్తావు. విశ్వదై వాన్ని నమ్ముతారు, ఒకరినొకరు చంపకుంటారు, చేవున్ని నమ్మే 
ధనవంతుడు నిగాక్షిణ్యంగా దోచుకుంటాడు ధన సంపాదన చెసాడు, ఒక గుడి 
కడతాడు. ఒక పుణ్య దాత అవ్వడు. హిరోషిమా మీద అణుబాంబు వేసినవారు, 
దెపం వాళ్ళతో ఉన్నాడంటారు, జర్మసని నాశనం చేయడానికి ఇంగ్లాండు సుండి 
ఎగిరి పోయిన వారు దైవం తమకో పాటు విమాన చోదకుడంటారు |! 


“నమ్మకం వ బో పరతి” 
wanna) 


నమ్మకం వేరు, వాస్తవం వేరు. మొదటిది బానిసతనానికి దారితీసుందీ. 
రెండవది స్వేచ్చలోనే సొధ్యం. ఒక దానికౌకదానికి సంబంధం లేదు, నమ్మకం 
ద్యారా స్వెచ్చ అభించదు. నమ్మకం గాడద ముందున్న కారెట్‌ దుంప కాదు. 
నమ్మకానికి, వా స్టవానికి మధ్య గల వ్యత్యాసం మొదట నుండి తెలుసుకోవాలి, 


“సుకు నమ్మకానికి మూలం” 


నమ్మకం వౌ స్హవానికి దారి తీయలేదు. నమ్మకం నిబద్రత (Conditioning) 
యొక్క ఫలం, భయం నుండి వచ్చేది. అంశర్ల్షతంగానో, బహెర్లత౦గానో ఉండే 
అధికారం యుక్క_ ఫఆం. ఆ అధికారం సొఖ్యాన్నిస్తుందీ. ఇవేవీ వా స్తవంవాదు' 
ఈ మొకానికి వేరై ౦ది. ఇక్కడి నుండి అక్కడికి దారి లేదు. మత ఎచిదాంతి ఒర 
నిరుష సానం నుండి మొదలు పెడతాడు. దెవుడిలో, ఒకరక్షకుడిలో, కృష్ణునిలో 
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బన 


| 


మ సిష్క్టంలో ఉన్న తెలివిని బట్ట సద్దాంకాలల్లుశాడు, కమ్యూనిస్టు సిద్దాంతి లాగ 


అజ 


ఒక అభిపాయానికి, సూ (తానికి కట్టుదిడతాడు. అతడ ల్లెదంతా స్వకపోల కల్పిత ౦. 


'అవివెకులే విశ్వసిన్లారు' 


సాలీడు తన గూడులో తగుల్కాంటాడు. ఇద౦కా అంతె. భయం 
నుండి సం పదాయం సుండ వచ్చిం దె నమ్మకం. రెండువేల సంసత్సరాఆ నుండి 


లేక పదీవేల సంవత్సరాలనుండి ఆచారాలతో, సిద్దాంకా అతో నమ్మకాలతో చేసిన 
ప్రచారమే మత విషయకమైన శద్ది నిర్మాణం, అది ఒక పదశాలం, అంచేత శబ్దానికి 


చాలొ (పొముఖ్యత నచ్చింది. ఆ శబ్దము మొక్క పునశ్చరణ ఇ౦ంవశాలఅం సృష్టి 
అచ సల శల 6 గ నక జ ‘ స వ 

స్తుంది, వివేకం లేని వాశ్ళెస్పుడూ విశ్వసిస్తారు, అంగికరిసారు, లోబడకారు; అద్రి 
మంచిదై నా చెడ్డదైనా, నష్టదాయక మైనా లాఖభదాముకమైనా సరే, నమ్మే మనస్సు 
(పశ్నించ లేచు పరిశీలించ లేదు అంచేత ఆది తన సూ(శ-సిద్దాంత పరిధిలోన్లే 
వుంయింది, ఆది గానుక్కు. కట్టిన ఎన్దువాంటిది. గాసుగ బూ మా(త్రమే తిరగ్గలదు, 


(TOR- 164) 
“మనను.ఘర ణి” 
ద్య 
నా మ్‌ 7 సో జ్‌ ళో లో వాటే a న 
విదారణ చేయగల పరికరము ఒక్క నునస్స్కు స్పష్టంగా సూటిగా 
® క a +.” wi ఖ్‌ వీ ఇ" వం షి చూ బు 
నిర్ణ యాల పక్తపాతము లెకుండా, సూత్రాలు, న కౌలు లకుండా వుండె మనస్స 
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“నమ్మకాలు_అనుఖభూతులు”' 


అన్ని అనుభవాలు, సాక్ష్యాలు నిబద్దత ఫలికాలే. దేపుజి నమ్మి శే సహ 
జంగా దానికి తగ్గ ఆనుభూతులు వస్తాయి. అయిశే ఆ నమ్మకము భయం మీద, 
ఘర్షణమీద, వేదన మీద ఆధారపడ్డదీ. కనుక అద్బుతమైన దై వానుభూతి కూడ 
సీ సొంత [ప్రాతిపదీకయే, ఆనాటి సోమపానం యొక్క రహస్యం తెలిసిపోయింది: 
అస్పటి నుండి ఇతర దేశాల్లోవలె ఇండియాలో కూడా న్నిద మాత్రలు, మత్తు 
మందులు, యల్‌ .యస్‌.డి.లు మవిజునాలు, వాటి పరస్పర కాల్బ్పవికాలు పొగ 
(శాగుడు అన్నీ వచ్చాయి. ఉపవాసము వుందీ, ఉపవాసం చేసినప్పుడు కొన్నిరసాయ 
నిక మార్పులు వస్తాయి ఆ మార్పు ఒక విధమైన స్పష్టత నిస్తుంది. దానిలో ఆహ్లాద 
ముంటుందీ. (BV-95) 


“దివున్నెందుకు నమ్ముతాం” 


భయమున్నప్సుడే నమ్మకం పున్తదీ. దేపుక్ణెందుకు నమ్ముతాడు? తనలో 
తను పూర్తిగా అనిశ్చితంగ పుండబసై కదా! జీవితంలో ఏషయాలు, వసుప్పలు 
పరిణామం చెందుతున్నాయి ఆనిశ్నితం స్పందీ, భద్రత లేకుండ పుంది, సొభఖ్యం 
లేదు, మితిమీరిన దుఃఖం వుంది. ఇవన్నీ కనబడుళున్నాయి. అంచేత ఆలోచన 


ఒక శాశ్వతం అనబడే వస్తుపును ఆరోపించు కుంది దానికి దెపుడని పేరు పెట్టింది, 


ఓ 
దొాంటో మానవ మెధస్సు చాత ఇన్ని పౌందుతు౦ది. ఆయితే ఆది సత్యం కాదు. 
య 
(BV-165) 


భయం 
నెర వేర్పడ యూ (FULFILMENT), మరణానికి భయసడడమూ 
క్ష త కావ ఇ శ ఇస 2? జ్‌) జ రట /ళరగావ్‌ లం 
3ండూ ఒక [స్మక్రియ. అవి చెరి-యిర్‌ (పెక ఆచి | ఆత్మను ( నేను” ఆనే 


గ ల్‌ న వ; జ ల్సి గీ? జ” జో జల రాజి జ 
దాని) ween ము, నెరనేర్చడి యింట పలల సు సంపపతను ఆఖ్మిసాయాల 


ae. re Hts Shree గ ల్లో రణే ఇడా నై 

కోసు, చేనితోను ను తాదాత్మ్యం చందిడం, నీడలు, సంచద కొంత వల కిరాడీ 
టో | fo ws - ఇ“ at న అజ అహ్‌ <r 

సాయి, కాని అభిినాయాలు కౌ గ ఎక్కువ రషణ ం భద్రత నినాయి, పదశాలమూ 

క్‌ జే శ నో. ఇ ౨ జ 

అభి[ప్రాయాలూ, జ్ఞా శాశరాలూ, (వొముఖ్యమై పోయాయి. అవి స్పందన pa 


కనుక సర చేరృణమనేది లేక కేక నిండు తన మనేది మాటవపరకే* (౮01 1-81) 


భయం సంచయానికి కారణం 


ముఖస్తుతి, అవమానం గాయం, ఆత్మీయతలను ఎందుకు నిల్వ చేసు 
కొంటున్నాము? వాటి అసుఖవాలు |పోది స్పందనాలు లేకపోతే మనం లేను. పేరు, 
బంధం, నమ్మకం జేకపోతే మనమేమీ కాదు. మన మేమీ కాదే, అనే భయమే అదీ 
ఇదీ కూడ వెట్లడాని! ఒత్తిడి. చెస్తుంది. తెలిసీ తెలియక పుండే ఈ భయము మన 
మంత కూడ వెట్టుకున కార్యక్రమంలో వున్నా మన వినాశనానికి, చితికి పోవటానికి 
దారితీస్తుంది. గ భయం యొక్క వొ సవం తెలిస్తే ఆ సత్యమే మనకు విము క్తి 
bes అంతేగాని దాని నుండి విను క కైందాలనే ఉద్దేశపూ గార్వక నిర్ణయం 
విమ క నివ్వదు. 3: (COL 1-92) 


gO 


“మనసు నిశ్చలంగా వుంకే “భయంి లేదు” 


స 


ర్తి అరా గీ rd ల అబీ. దారి | ఇల గ య { 
నిజంగా నిబు ర కాదనే అసుభవ ey రక సత్యం ది ద) న్నపుడు యు 
న 


పై 


కనా 


గ్‌/ 


aa య మెనా ఎపుడుందుందంచే ఆలొచనా పరు 
మనేది ఠొలగి పోతుందీ. ఆ భయమైనొా ఎపుడు 


గై 


ణు Br he 
ఆలోచనలు వరన్నపుడు, ఆ భావంతి 


నీటి వా సవం తెలియగానే ఆ భయం తొలగిపోతుంది, అపుడు మాత్రమే మనస్సు 


సంబంధాలు పెఠుగుతూ వున్నాయి, 


నిశ్చలంగా, (ప్రళాంత౦గా పు౦టు౦ది, సత్యం వ్య క్రిమవుతుంది, (COL 1-912) 


“భయం లేకుండా జీవించటం ఎలా?” 


ఒక పద్దతితో వుండాలనే కోర్కె. వున్నపుడు భయం. (ప్రవేశిస్తుందీ, 
కూడ కట్టుకునే [వక్రియలోనే భయం వుంటుంది, నమ్మక మె కూడ కట్టుకునే 
పద్దతి. భయం లేకుండా బతకడమం టే, ఒక (పత్యేక పద్రతంటూ లేకుండా 
(బతకడం, (FLF) 


నా భయం” 


నా భయం చావుని గూర్చి కాదు. నాకు సంబంధించిన వసు సంచ 
యంతో కూడిన సహవాసం తొలగి పోతుందని మాత మే. (FLF) 


భయం పరిపూరణం 


కాలీ అవుతున్నందుకు భయం. ఒంటరితనానికి భయం. ఆన్ని 

బాధలు ఎదురౌతున్నందుకు భయం- అందుకే దేనితోనో ఒక దాంతో నిండి 
పోవాలను కోవడం. ఈ నిండి పోవడం పెద్ద తరహా మత (ప్రవక్త నుండి 
చిన్న తరహా సిపాయి వరకు మారుతూ వుంటుందీ. మనసు దేంతోనో పూడిపోయి 
వుండాల్సి లేకపోతే భయంకర మైనట్టి, తాను ఇముడ్చుకోలేని దిషయాన్ని మనసు 
కని పెట్టవచ్చు. (9౪-158) 


జిడ్డు కృష్ణమూర్తి అవగాహాన 03 


“ఆలోచనే భయాన్ని “పెంచుతుంది” 


భయమం'టే ఏమిటి? నేను గతంలో చేసిందానికో సంబంధం లేదా! బేక్ష 
భవిష్యత్తులో నేను ఊహించేదీ కాదా! గత సంఘటన, లేక భవిష్యత్‌ సంఘటన 
గురించి కదా! గత అస్వస్థత వాధ, భవిష్యత్తులో పృనరు కం అవుతుందని భయం, 
ఆలోచనయే భయాన్ని సృష్టిస్తుందీ. ఆలోచన అనందాన్ని పోషిస్తున్నట్లు భయాన్ని 
'పెంచుతుందీ. అయితే ఆలోచన అంతం ఆపుతుందా? (37-159) 


“భయానికి ఆశయం 2) 


మనల్ని మనం చూసుకోవడ్రానికి ఎక్కువ మందీమి భయపవడతాం, లేదా? 
అసంతృ పికరమైన విషాలు మనం కనిపెడకాం. అందుకే మన వె పృనకు మనం 
చూడం. ఉన్న పరిస్థితి యొడల అశ్ఞానాత్మకంగా ఉ౦డాలను కుంటా౦, ఉన్న పరిస్టితి 
యెడల ఆశ్డానంగా వుండడమే భయం, నిరంతరం భయంతో జీవితం గడుపుతున్నాం. 
(COL 11-62) 


“భయం నుండి పారిపోవద్దు” 


భయమం పే ఆర్హం చేసికోకుండ దానినుండి పారిపోతాం. ఆ పారిపోవడమే 
భయం, తెలిసిందాని వై పుకు పరిగెత్తుశాం. తెలిసింది నమ్మకాలు, (వకాలు, దేశ 
భక్తి మత్యపవోధకుల సూట్రాలు, మశగురుపుల హోమాలు వగైరా. ఇవే 
మనిషికి, మనిషికి మధ్య ఘర్షణ తెస్తుర్నాయి, అందురే సమస్య. తర తరానికి 
వ్యాపిస్తుంది. దాని మూలానికి వెళ్ళితే గాని సమస్య తీరదు. కనుక అదీ చెయ్యండి, 
ఇదీ చెయ్యండి అనే విచేయాత్మక (ప్రబోధం-మత గురువులు, చెప్పేదీ భయాన్ని 
కొన సాగిస్తుంది. కనుక విథేయాత్మక్క ధనాత్మక (ప్రబోధం వినాశకరమైంది. 
(COL I1-187) 


“భయం. ఐశ్వర్యం” 


లోలోవల ఫీతి చెందుళాపు. వొంటరిగా ఉంటానికి భయపసడతాం, పెకీ 


బబ అస క ఆలీ 
స౦వదలున్నా, లోపల దారిద్యం ఉందీ. ఆందుకే బలపడటానికి గాను మనుషులకు 


హోదాకు, సంసదకు అంటి పెట్టుకుంటా ౦, (LH-3)) 


“దేన్ని గూర్చి భయం” 
. తెలిసిందాన్ని గూర్చా తెలియందాన్ని గూర్చా భయం? తెలియందాన్ని 
గూర్చి భయమెలా వృంటుం౦ది? (TAL-204) 


“భయాలు .ఘర్ష ఇ” 
సెపి భయాలు తెలిసికొని తొలగించవచ్చు, లోలోతుల భయాలు కనుగొన 
లేకుండ ఉన్నారు, ఎందుకం పు వాటిని పైకి రాసీయం. ఒక్కసారి 'పెకి వస్తే కప్పి 
_ వేయడానికో, తప్పించుకోడానికో తొందరపడరాం, కలల ద్వారా ఇతరత్రా లోలోతు 
భయాలు బమయటనణశాయి. అని మరింత నాక నాన్ని, షుర్షణను కలిగిస్తాయి. (ESL) 


“నిర్భయత ఎలా ఏర్పడుతుంది” 


గురుప్ప్కు కుటుంబం, సంఘం, సంబంధించిన అధికారం, వీటి నుండి విము కి 
చెందీకే నిర్భయం ఏర్పడుతుంది. వ్య క్షి పువ్వులా వికసిసాడు. (సేమతో, మందితో 
వికసిసాడు. విద్యార్దికావిధంగా సాయపవడి చే, ఉపాధ్యాయుడు కూడ “నేను” “నాగ” 
నుండి బయటపడతాడు, (ప్రేమగా, మంచిగా వికసిసాడు. పరస్పర విద్య [కొత్త 
సంబంధాన్ని కలుగ జేస్తుందీ, (ESL) 


స్వచ్చందము సహజమునై న గమనిక సుఖము నిచ్చును. గమనించుటకు 


పూర్వానుభూతి, అంగీకారము నిరాకరణము పనికిరాపు. 


(పతిమ్ముద మనసుపై సడనీయకుము. నీవు పిల్ల ఆవలి అవసరములేని దానిని 
మనసు ను౦డి కొలగిట్‌ నిమ్ము, 


నిత్యవ్యవహార వీషతును విశ్హానళా స్ర విషయములు తప్ప మానసికాను 
భూతులు మరచిపోదగినవి, 


సం[పదాయ బద్దునికి మర్యాద లభించవచ్చును. కానీ అవగాహన యేర్పడదు, 
అలాంటివానికి (ప్రేమించుట తెలియదు. 


ఏకాంతం - (వము 


ఒంటరితనం 


మనిషి ఒంటరి తనాన్ని సహించలేడు, భరించలేడు, ఏ ఒక్కరూ. ఒంటిరిగా 
శేరు. ఎందుకం పే సంబంధంలో నే, సంబంధంకోనే మనిషి వున్నాడు. మనుషులతో, 
జంతుజాలంతో, వస్తువుఅతో, (పకృతితో, భావాలతో సంబంధం పెట్టుకుని ఉన్నాడు, 
భౌతిక సంబంధాలు లేకుండ జీవించలేడు, అయినా ఇన్ని సంబంధాలు ఉన్నా అనేక 
మంద్‌ ఒంటరితనంతో బాధపడుతుంటారు. ఎందువ్యల? సంబంధాలలో లోపమైనా 
పుంశాలి, అవగాహనలో దోషమెనా వుండాలి. మానసిక త పిలో లోటు అయినా 


ఉ౦డాలి. 


ఏకాకి 

స్పష్టత కోసం ఒంటరితనాన్ని, ఏకాకి తనం ఆందా౦. ఒంటరి పదీ మందిలో 
డ్‌ 

ఉన్నా వీకొకిగానే బాధపడుతుంటాడు. వెలితి ఆనుభవిసుుంటాడు, ఏదో రూపంలో 
భయం ఉండడంవల కూడ్‌ ఏకాకి అవకాడు, (ప తేకతలు సృష్షించుకోవడంవల , 
య డు ఇన్‌ 
భౌతిక అవసరాలు మించి మానసిక అవసరాలు అనవసరంగా తెచ్చిపెట్టుకోవడంవల్ల 
1 ౧౧ 


కాగ వేర్పాటు తనం రావచ్చు, 


ఒంటరి తనానికి కారణం 


ఆలోచనవల్ల , విభజనాత్మక దృష్టివల్ల ఒంటరితనం ఏర్పడుతుంది. ఏకొకి 
ఘర్ష ణకు లోనవుతాడు, అశాంతి పాఅవుశళాడు. (ప్రసన్నంగా నిదపోలేడు. ఏకాకి 
తనం నుండి తప్పించుకోటానికి మార్గాలు వెదుకుతాడు. యు క్రికో, పద్దతులతో 


ఒంటరితనాన్ని వాయిదా వస్తాడే కాని, అదీ పూర్తిగా తొలగిపోదు. 


ఏకాంత సిఆ్రి 
థ 


రొ 


ఒంటరితనం యొక్క నిజ స్వరూవాన్ని, మూలాన్ని, నిర్మాణాన్ని పరిఅన 
యను ఖడ్గముతో ఛేదిస్తే మరో స్టిలి ఎర్బడవచ్చు. సరియైన అవగాహనవల్ల (భ్రమలు 
కొలుగుతాయి. అప్పుదుండె సతి ఎకౌంతం కొవచ్చు, ఎకాంశాన్ని (ALONE- 
55) అన వఏకాకితనాన్సి (LONLINFSS) అనీ అనవచ్చు. ఏకాంతం ఏకాకి 
తనానికి ఎరై౦ది. ఒందరిగాపున్నా, పదిమంది సుధ్యలో వున్నా, ఏకాంతుడు నిండు 
కుండలా నిశ్చలంగా ఉంటాడు. ఆసంత్భ ప్రి అతని వైపు తొంగిచూడదు. బేలతనం 
ఉండదు. పాక్షికంగా పుండిడు, (ప్రసన్నంగా ఉంటాడు. ఆతనికి అంకా ఒక్క పే, 
అందరూ సమానులే. ఆతని ఆంతరంగమంతా ఒక్క టి, పన నిరామయంగా 
ఉ౦టుంది. అలాంటి హృదయంలో (౮ త్తదన౦ ఉంటుంది, నవ చైతన్యం 
వెలుగుతుంది. (పేమ పుట్టుకొస్తుంది. 


పేమ 
(పేమ శబ్రం చిత మెంది, విచిత్ర వె ఖరులు కల్లిసుంది. అనేక అర్థాలు ఆపా 
దీంచుకొ న్నది. అద్‌ పదార్ధం రౌదు, లక్షణం కాదు, గుణం కొదు, ఒక విశేష భావన, 
భావన అంటే సరిపోదు. క్రియాశీలక మెంది. సృజనాత్మక మెంది, ఒక శ కిని ఆవిర్భ 


వింప జేస్తుంది. 


(పేమను వరి ంచడం౦ కష్టం. వివరణ (పేమకాదు. మాటలతో నిరూపించ 
డంలో వౌ స్తవికత లోపిస్తుంది. ఆయినా అవగాహన నిమిత్తం కొంత చర్చించక 
తప్పదు. . 


ఆకరణ పేమ కాదు 
య 


(ప్రేయసికి (ప్రియుడికి మధ్య ఒక విధమైన ఆకర్షణ ఉంటుందీ. ఆకర్షణవ ల 
ర అబే అన్నె య 


కల్లదీ (పేమరాదు. ఆధారాన్ని, ఆలంబనాన్ని కోరేది (పేమ,.ఎలా అప్పతుందీ? 


ర్ట జిడ్డు కృష్ణమూ త్రి ఆవగాహన 
లెంగిక మోహం (మమ కాదు 
భార్యా భర్తలు మధ్య ఒక లై ౦గిక సంబంధం ఉంది. కేవలం సంబంధం 


[పేమకాదు. ఎందువల్లనం టె ఆ సంబంధంలో బంథం, భద్రతా పెక, ఇచ్చుపుచ్చు 
కోవడాలు ఉంటాయి, 


కామం |(సెమ కాదు 


లై ౦గికానందం నిమి త్తం స్త్రీ పురుషులు చేరువొతారు. సెక్స్‌ను ఆ విధంగా 
విడగాటి చూసే అది (పేమ కాదని తెలుసుంది. ఎందుకంటపే అందులో భయం 
రా = శాన 
ఇమిడి ఉంటుంద. కనుక ఆదీ అంతటితో ఆగి పోతుంది. 


అధికారం (సుమ కాదు 


తల్లి కి విడ్డ్లలపై ఉండేదీ గురుపుకు శిష్యునిపై పుండేదీ నాయకునికి అను 
చరులపై ఉండేదీ మంత్రికి (ప్రజలపై ఉండేదీ (పమా? 

కావచ్చు, కాక పోవచ్చు, ఎంచేతనం పే వారి మధ్య గల సంబంధం అబ్టిబుద, 
అశమీద్క ఆకాంక్షమీద ఆధారపడిందా లేదా అనేదానిని బట్టి ఉంటుంది. 

అందుకే ఆలోచనతో కూడింది (ప్రెమ కాదు. పొక్షిక మెంది (ప్రమ కెదు, 


కుల, మత శాఖా విభాగ (ప్రత్యేకతలు (ప్రమ కాదు. ఎందుకంటే అవి. విభజ 


టై వభ క్రి (పేమ కాదు 


దెవుని యెడ చూపే భక్తి (ప్రేమా? కాదు; ఎందుకంటే ఆది విళ్వాసంపె 
ఆధారపడింది, కాని వౌ సవం౦పె కాదు, 

అయితే (పేమంపే ఏమిటి? (పేమ కానిదాన్ని చెప్పగలం గాని, ఆయిన దాన్ని 
చెప్పడం కష్టంగా వుందీ. శాలి దానం |పేమకాదు, ద్వేషం లేనిదీ (పేమ సమ 
భావన (ప్రమ, అనురాగం (పేమ, _పజ్జ (ప్రమ, కథణ (ప్రమ, దుదుసైన (ప్రశ్నకు 


బీడు కిష్న యి రీ ఆవగావాన _ B89 
CA గ) —0 
ఇచే, శ me మ జ్‌ జ్‌ a 
రసు ఎ న నమాధానం ఎ). ఇం౦కె _పమిం రు క్ఫషణీ ఏందెపాడో చూదాం! 
౬౨ = ఎ 
జె. శ్రీ. 
టు 
(అను 
[ఎమ ఒక జ్వాల 
జ జా శ ఇషం ళు కలీ గా ow, అట్‌ Wy గ జ 
(ఎమి సింత్రైన వస్తువు; అలొచనత్‌ అల్లి ఎసిసంతవరకు, ఆది (ఎమ 
i) ॥ 


ఇన్‌, 
కాదు. నీవి (పమించిన వానిని తలంచినపుడు, ఆ మనిషి నీకు ఆభ్రోదసొధన 
మౌతాడు. ఆగేోదం [సవ కాదు. అసలు ఆలోచనా |,పవ,కియె | పేమను సెటెి 
స ye | 
డా టె 
ఎసుంది. పొగలేని ణ్య్వాలే (పమ, ఆ పొగే ఆలోచన; ఈర్ష్య చరం పాడు 
అల క్‌ 
వె ళం =. ఆవస్ని మనసుకు సంబంధించినవి. హృదచు మంతా మససుకు సంబం 
ధించిన వాటితో నిండిపోతే అర్కడ ఉండేది ద్వెషం, ఎందుకంపే మననులో 
వురడేదీ ద్వేషం, ద్వేషానికి, వ్యతిరేకతకు, వాం భి, ఘర్షణకు య... నమ. 


ఆస కి అనే దాన్ని (ప్రైమించడ మం టే దాన్ని ఆర్హం సిక 


గ్గ ॥ ఖ్‌ జడ్‌ వం ఇ జ” వాతి ష్ష్‌ ఠా జల అ 
ముఖి ఆవగాహన (00మమ21140%) లెకుంచెనో అనిప్రావాలుందెన్నొా నిర్ణయా 


లుంఘునో (పమించ లేవు; ఆస 53 ప్యతి క౦గా బడి జ తనుం దాని? ఎలా 
జాతి apm యు 
(పమించ గలవు? (వతిజ్ఞ ఆం ఒక విధమన వ్యతివకత, టెని- వ్యతింకీసా మో 
se లాం అధి 
చివరికి అదె జః:జసుంది. (COL 1l- 56) 
=~) 
అవ్‌ 
(యము 
జాహి ఇంక్‌ ౮ అ అద మం ఒు అల, క్లో అయ్‌ క్‌ స ష్‌ ఇగ త్రిష భి షొట 
[మి పింత్రె స వస్తువు. మనం తెలి గ్గ దాని వెచ్చని మంటసు బాగొట్టు 


కొంటాం. మంటి పోతుంది, పొగ మిగులుతుంది. మస హాదయోలు, మనసులు 


(12) 
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పొగతో నిండి పోయాయి, కస్నీశ్ళకో, దెళంలో రోజులు గడుపుతున్నా౦. పాట 
మరచి పోయాం, మాటలకు అర్హం పోయింది. పరిమళం పోయింది. చేతులు వట్టివై 
పోయాయి. పొగ లేకుండ మంటసు స్పష్టంగా చేసికోవడం మనకు తెలియదు. పొగ 
ఎప్పుడూ మందను అణచి పస్తుందీ* 


(ఎమ మనసుకు సంబంధించింది కొదు. ఆలోచన అనే గూడులో లేదు, 
దాన్ని వెతకలేం, అభ్యసించ లెము, బా ల టం మనసు మౌనంగా 
హృదయం ఖాళీగా ఉన్నపుడు (పేమ పుంటుంది. (CL 11-38) 


(సుమ మాటలకు అందదు 


(పమకు "పేరు లేదు. ఆందుే హింసాత్మకం కిదు* సంతోషం దౌ ర్హన్యంతో 
కరాడింది. ఎందుకంట ఆందులో కోరిక, సంకల్పం రెండూ చలనౌత్య్మక ఆంశాలు, 
మంచి మాటలతో (పమను పుట్టించ లేము, ము త్రం ఆలోచన (ప్రక్రియను 
కాదనడ మె (పేమ, కాదనడంలో ఉన్న సౌందర్య మె (ఎమి. ఇది లేకుండ సత్యా 
నందం లేదు, (౫౮౫-146) 


[పేమ ఎలాంటిది ? 


పేమ తయారయ్యే స్థితి కాదు. నేను అలా అపుతాను అనేది చెల్లదు. ఏదో 
కాబోవడం అనేది దాస్‌కది వెరై పోవడమే. అంచేత ముణాముగి అవగాహాన 

వుండదు. (పేమ సున్నిత మెంది. బనారంగమైందీ, చింతింసేదీకాదు, తెలియనిద* 
(౮౬1-183) 


పమ ఇచ్చు పుచ్చుకునే సరుకు కాదు 
నీవు నన్ను |పేమిస్తున్నావు కనుక నేను కూడ నిన్ను (పేమిసువన్చాను; అదీ 
వ్యాబారం. అది నార్కట్‌లో కొనేది. అది (పేమ కాదు. పెమించడం అంపే 
(ప్రతిఫలం కోరడం కాదు. ఏదో ఇస్తున్నాననీ భావన కూడ వుండరాదు. అలాంటి 
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ప్రేమే స్వెచ్చ నెరుగ గలదు; కానీ సీవ దానికి తగినట్లు విద్య గడించ లేదు. నీవు 
లెక్కల్లో, రసాయన శాస్త్రంలో, భూగోళ శాస్త్రంలో, చర్మితలో, ఏద్య శిక్షణ 
నొందావు. అంతటితో ఆగి పోయెవు. ఎందుకంపేనీ తల్లి దం[డులకు కావలసిందీ ఒక 
నుంచి ఉదో్యోగం రావటం, జీవితం విజయవంతం కావడం. తల్లి దండులు పిల్లలను 


(పేమ లేని చోటికి చదువు కె వంపుతారు. అందుకే మన సమాజం క్రమంగా క్షీణించి 

పోతున్నది, నిరంతర ర్రేశంలో వుంది. రాజకీయ వే త్రలు, న్యాయాధిపతులు, 

దేశ భక్షులనభిడేవావ శాంతిని గూర్చి మాట్లాడినా అందులో అర్ధం ఉండదు. 
(TME-125) 


(పేమించ బశాలని పట్టుపట్టినంత కాలం నీలో [పేమ వుండదు. (పేమ 


భావన కలగక పోతే నీవు అసహ్యంగ్నా [కౌర్యంగా వుంటావు. ఆలాంటివ్వుడు 
ఎందుకు _ఎమించ బశాలి? (పమ లేకపోతే. శవృప్రాయుడవే* చచ్చిన వస్తువు 
(ప్రమను కోరడం ఇంకా చచ్చిన కాగలదు. శాగా సీ హృదయం (పేమతో నిండి 
వుంటే, (వెమించ బశాలని కోరవు. నీ వా దొచ్చెను నింపమసి దాన్ని ఎవరి 
ముందూ పెట్టవు. గార్లీగా పున్ఫ వాడే నింపబకాలని కోరెేదీ, శూన్య హృదయం 
ఎన్నటికి పూరింవబడదు. గురుల పెంటబడడం, వనే వందలాది విషయాల ద్వారా 
(పేమను కోరడం జరగదు. (౧4౮-200) 


జీవితంతో అందము, అర్హము ఉన్నాయి; ఎస్పుడం చే స్త్‌ హృదయం 
మననుకు సంబంధించిన విష.మయాలత నుండి పరిచద్దం చేయబడినప్పుడు, (TMC-203) 


[ఎమ రాహిత్యము కురూపత 


స్పష్టమైన చర్మం ఉండవచ్చు, చక్కని ముఖం ఉండవచ్చు, (పీతి కరమైన 
చీర కట్టవచ్చు. బేక గొబ్బ వ్యాయామ కారుడ పు కావచ్చు. కాని సి హృదయంలో 
(పేమ లేకపోతే సీపు ఆసహ్యమెన మానవమా(కుశవు, కొలతకు మించి నంత 
అసహ్యంగా ఉంటాపఫు. (పమించినపుడ్కు ముఖం సుందరంగా ఉన్నా, సామాన్యంగా 
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ఉన్నా ముఖంలో. కళ వెలుగుతుందీ. జీవితంలో (పేమ గొప్పు వస్తువు, దాన్ని గూర్చి 
మాట్లాడడం, భావించడం, పోషించడం, నిలవ చేయడం, బాల ముఖ్యం, లెక్రఫోశే 
అదీ చిందరవందరై పోతుంది. ఎందుకంటే ఈ (వసంచం చాల (కూరమెంది. 
యౌవనంలో (ప్రేమగా ఉండవు. (ప్రజలను, జంతువులను, పువ్వులను (ప్రేమతో 
చూడకపోతే పెద్దవాడవై నప్పుడు నీ జీవితం కూన్యంగా ఉంటుందీ. చౌల ఒంటరివై 
పోతావు. భయంతో కూడిన చీకటి నీడలు ఎప్పుడూ వెంటాడుకాయి. కాని నీ 
హృదయంలో ఈ అసాధారమైనద్వీ (పేమ ఆనబడేది ఉంచే లోతుగా భావిస్తే, 
దాని ఆనందం, దాని తన్మయత వలన నికు ఈ [పపంచం మారిపోయినట్లు కను 
గొంటావు, (46-169) 


(కమళికణ ("పేమ 


(పేమించగలిగినపుడు కమ శిక్షణతో పనిలేదు, (ప్రేమ (క్రియాత్మక మైన అవ 
గాహన ఇస్తుంది. కనుక నిరోధం లేదు: ఘ ర్లణ లేదు. (ప్రత్యేకించి యౌవనంలో 
ఉన్నపుడు పూర్తి భద్రతతో, పూ న్రీగా విశ్రాంతి ఉంపే సమ్మగంగా (పేమించడం 
సొధ్యం.... (46-102) 


(ఎమ = విశృంఖలత 


(ప్రేమించేవాడు ఇష్టంవచ్చినట్టు చేయడు. (ప్రమ మాతమే సరియైన [క్రియకు 
దారి తీస్తుందీ. (పేమించడ మే ఈ (ప్రపంచంలొ (క్రమతను తెస్తుంది, (పేమను, దాని 
పని దాన్ని చెయ్యనివ్వండి, (TMC-103) 


[పేమ నా ఆలోచన 


(ప్రచు ఆలాంటిదీ కొదు, దారికి అడ్డంగా ఉన్న కొయ్యదుంగ లాంటిది. ఆదీ 
నశించిపోతూ, కొ త్రతనాన్ని సంతరించుకొంటుందీ. ఆందులో ఆలోచన కోరే 
శాశ్యతత్వం లేదు. ఆలోచన అర్హంచేసికో లేని చలనమదీ. ఆలోచన ఆ చలనాన్ని 
స్పృశించ లేదు, భావించలేదు. ఆలోచనా భావన, (పేమ. భావన-రెండూ వేరై నవి, 
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మొదటిదీ బంధానిక్కి రెండోదీ మంచిగా పుష్పించవానికి దారి తీసాయి. ఈ పుష్పి౦ 
చడం ఒక సామాశణిక సంస్కృతి, మత కేశాలకు సంబంధించింది కాదు. కాని 
బంధం సమాశాలకు, మత నమ్మకాలకు, పరమందు విశ్వాసానికి చెందింది. 


(౧౦౬-146) 


చింతన [పె కాదు 
సపేమంసే ఆలోచనా ? (ప్రేమించిన వాన్ని గూర్చి మనం- ఆలోచించ 
వచ్చు; అతడు లేనపుడు అతన్ని గూర్చి చింతిన్తాం. అతని (ప్రతిమా ఫొటోనో 
ఉన్నపుడు ఆతన్ని గూర్చి ఆలో చిసాం. దూరం కావడమో వేరు కొవడమో ఆలో 
చనకు అస్కారం. (01 11-107) 


సుఖం = (పేమ కాదు 
నే 


లన ఇ గ a bh aE త జే 
(మకు సేరి ఛశాప్రంఐదు. ఏమంది సంస్కరణ కాలేదు. (ఎమ ఉలాస 


మతే, బాధకాడ తస్పదు. (పేమ ఆలోచన కాదు. ఆలొచన ఉల్లాసం ఇచ్చేదీ. 
లె ంగిక సంతోషాన్ని, సాధించమన్న సంతోషాన్ని ఇచ్చేదీ ఆలోచన ఆలోచన 


బలపడి చలన ఉల్లాసొన్ని ఇంకా వొనసాగిసుం౦ది ఆరోచన చలన ఉల్లాసాన్ని 
ల వా! 
గూర్చి చింతిస్తూ, తరువాతి చలనోలాసానికి బనాన్నిస్తుంది. ఈ ఉలాసం గటిగా 
అటో మ్‌ ఎలి గా డు 
శ!” mE) లాటి ఒర అప అవీ fF 
ఇంకి గట్టిగా కావాలని కోరడ యు సెక్‌ స (లె ౦గి పచ్చ). ఆపును కదా! దాంకో 
జో ఇ” (rr ఒం మ్‌ 
పాటు ఎంత ఆసా్యాయశ, మృనుత్యం, జాగ త్త, తోడు ఇక దానికి సంబంధించిన 
వన్నీ ఉంటాయి. వాటి ద్యారా బాధ, నయం అనే దారం ఉంటుంది. తన చర్య 


a TE శ ny 
దాగరొో ఆట న చ నార౦ 'అగరం౦డి ఒస్తుంది. 
భి యూ 


నకు ఎల్రానవడే ఈ సంశోషం వయసు ద్యారా, [సమాదం౦ ద్యారా కాలం 
త్ర చి 


క్కు_ల్లో సడి సర శ్రావు. ఆపుడు మఃఖమే నీడ, 


కాని పము ఉల్లాసం కాదు. అది కోర్కె. ఫఆం కాదు. అందుకే మూనవుడు 
ల ర 
చీరే కొలతలో (వ సశిం నాలి. అందులో మన సమస్యలు, చిక్కులు అన్ను తీర 


తాయి. ఆది కోకుండా ఏంబసినా దుఃఖం, గందరగోళం తస్సవు. (TR-62) 
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సంభోగం (పేమకాదు 


(ప్రేమంటే ఏమిటి? ఆనందమా? -మళ్ళీమళ్ళీ జరిపే లైంగిక (క్రియలో ఉండే 
_ అనందమా? సామాన్యంగా దాన్నే గదా (పేమ అంటున్నాము. హొరుగువాని మిద 
పము, భార్య మ్‌ద (పేమ, గొప్ప ఆనందాన్ని, సొభఖా్యన్ని, స్యామా్యన్ని ఇసాయి 
కదా! అవి కోర్కె_మీదెే ఆధారపగ్గాయి. అదెనా (పమ? ఒకరిపై స్వామ్యంతో 
కూడిన బింధ మేర్పడిశే, అది ఈర్షగ్ధను, భయాన్ని, వెర్యాన్ని కలిగినాయి. ఇవి 
అందరికీ తెలిసిన వా స్తవాలు, ఆసాధారణమైనవి కావు. సైద్దాంతిక మెనవి కావు. 
కేవలం వాస్తవాలు; ఆదీ “ఉన్న స్థితి”. కనుక (పేనుంపే బంధమైనా? బంధానికి 
(పాతిపదీక ఎమిటి? మనిషి దేంతోనై నా ఎందుకు బంధం పెట్టుకుంటాడు? అస్తి, 
అభిప్రాయం, సిద్దాంతం, వ్యక్తి, చిహ్నం, దేవుడనే భావన-ఎందుకు వీటితో బంధి 
తుడొతాడు? బంధం యొక్క [పాధాన్యత పూర్తిగా అర్హం చేసికోపోకే సత్యాన్ని, 
(ప్రేమను ఎప్పటికీ కనుగొన లేడు. ఒ౧టిరినై పోయాననే భయంవల్న కాదా బంధం? 
దూరమై పోయాననే భయంవల్ల శూన్యంగా ఉన్నానన్న భయంవల్ల కాదా? తనలో 


చాలినంత లేదనే భావన పతి కొద్రా! 


భదత ఉంటుందని దేంకోనో బంధం పెట్టుకుంటారు. నిజంగా వాటిలో 
భదత ఉందా? ఏదై నా పొందినాక, పోతుందనే భయం ఏర్పడుతుంది. దాంతో 
ఈ ర్య ద్వేషం, విశాకులు మొదలగునవి అనుసరిసా యి, (TWL-151) 


బాధ ఉన్న చోట (పేమించలేవు. అదీసశ్యం, అది చట్టం. నీవు ఎవరినై నా 
_(పేమిస్తే, క) కిష్టం లెని పని వాళ్ళు చేస్తే సీపు వాధపడకావు నీవ (పేమించడం 
లేదని తెలుస్తుంది. దిని సత్యం చూడండి. నీ భార నిన్ను కదని, శరన నో వె 
నీవు ఎలా బాధసడకావు, బొధవడళతాం, కోప్పడకా౦, ఈర్ష, అసూయ, ద్వేషం 
కలుగుతాయి. ఆయినా, “నే 
(పేమ (ప్రమ కాదు. కనుక బాధ పడకుండా అనంత (పమ వికాసం పొందడ౦ 
సాధ్యమా? 


నా భార్యను (ప్రేమిస్తాను” అంటావు. అలాంటి 
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బాధలో | పేమ లేదు 
అ 
నస్ను నెను వ్యక్తం చెసికోవడ మే బాధ. బాధలో స్యయం సాసుభూతి, 
ఒంటరితనం, తప్పించుకొనే (ప్రయత్నం, వెళ్ళి పోయిన వాళ్ళతో ఉండాలనే 
యత్నం, అన్ని చెరి ఉంటాయి. బాధ నేను, ఆదే (పతిబింబిం, జ్ఞానం, గత 
స్మరణ. కాబట్టి బాధకు అనగా “నేన” అనబడే దాని (సొరాంశానిికి పే ేచుకు సం 
బంధ మేమిటి? పంసుకు, బాధకు, సంబంధం వుందాYోనేను” అనే దాన్ని ఆలోచన 
కల్పించింది. కాని సె9నుకు తెచ్చి పెట్టిందా? (TWL-I81) 
(_పమకు, ఆలోచనకు సంబంధం ేదు 
(ఎమ ఆలోచన నల్ల సర్బడిందా ? ఆరోచనంటే (ఎమ, ఆలోచనవల 
ఏర్పడక లోతే భాధకు, (పేమకు సంబంధం లేదు కనుక (పేమ వల్ల జరిగే 
(క్రియకు, బాధపల్డ జరిగే క్రియకు సంబంధము లేదు. 
దాధవల్ల జరిగే [క్రియ “నేను” అనే దాని క్రియ. కనుక నిరంతరం ఘర్ష ణ 
వుంటుందీ. ఇందులో కారణం తెలుస్తూనే వుంది. కనుక దొధ ఏడలేకుండా (మిం 
చడము సాధ్యమా? ఆలోచన (పేమ కాదు. ఆలోచన కరుణ కాదు. కరుణ అంపే 
తెలివి, ఆదీ ఆలోచన నుండి వచ్చేది కాదు. తెలివి యొక్క. పని యేమి! 
(TWL-182) 
("పెను కానిది 
(పేమ-దాని మొత్తం ఈర్ష్య దింధం, వరాధినం కౌదు. కామం, దివ్యం అనే 
విభజనతో కూడింద కాదు. వ్యక్తిత్వం రావడానికి (పేమ ఒక అంగం. 
(KNB - 29th Date) 


సమ కానివి 
సరుకు మార్పిడి లేనప్పుడే చెయ్యగలవు * అయినా చెయ్యాలి. ఎందుకం కే 
ధనవంతుడుగా చావడమంటే వృధాగా జీవించినళ్లు. అన్నిటి కన్నా మనసును, 
హృదయాన్ని పరిశుద్ద పరచే జాల ఒకటుండాల్తి. అది అన్నిటినీ నూతనంగా 
చేస్తుందీ, ఆ జ్వాల మనసుకు సంబంధించింది కాదు. అభ్యాసము చేస్తే వచ్చేదికాదు. 
దయ చూపడము అనేదాన్ని (ప్రకాశింప జేయవచ్చును. కాని ఆది శ్వాలకాదు, నొ 
కార్యక్రమ: (పమ కాదు. అదీ ఆవసరము, లాభదాయక మైనా (పమ కాదు. 


జో గక ఇ" లొ కం ఇ ఇ న వ నార గా న a 
అభ్యాసము దాారె [క్రియ నిత్షలు లిన నిటి ణం కాట; చర్చడ్వ్యూర్యౌ గుళ్ళిద్యానా 


సాధన చేసిన కరుణగాని మృదుల భాషణగాన్వి బు తటి విధానము గాన్వి రతకుని 
మా 


ఆరాధించడం గాస్కి విగ్రహ పూజగాని, ఆదర్శాన్ని కొలవడం గాస్కీ ఏదీ (పేమ 
కాదు. (CL 1-152) 


చి 
Fo Ma 


త్రం అవసరాల నిమ త్త క వివాహం చేసకున్నాపు. ఇద౦తా (ఎమ కాదని తెలిసి 

కొన్నావు" నుకొ ర్యాద 5 "లకు దొస్నీ (ఎను ఆ సి న కొనివ Fe 
యయ అ ప్ల అం im వాక్స్‌ అల క్రీ 

్ట “ఏమి” గబ జాలంలో బక గావు. ఎక్కుుప చలీ 0 ంచికి ఇదే bere ed [2169 చుట్టూ 

గ బివి జి, మంచు ఉంటుంది; భవత లేవ) 

తృాహాప్పి ఖయు౦, పృద్దాప్యపు, సిర్ద &ీకపు థియం, ఆలా aE al భియాలు పుంటాయి, 

ఇదంతా ఆలోచనా Me అది (పన కాదని తెలుస్తూ నే ఇంది. మళ్ళీ కావా 

అనేది ఆలోచనే. మళ మళ్ళ అనెది సంబంధాలణ్ను సర్వీర్యం చేస్తుంది,. తలో 

చన ఎప్పుడు నిర్వీర్యయొ. గత మె, పాత చే........ఆలోచన ఎన్నటికి కొ తదికాదు. 


భయము, ఒందినితనపు భయం, నిరు 


అవే 


నీవు గమనించిసట్లు సమ ఆలి రోచన కాదు. ఆలోచనాపటుడు లఅనస్పృుడ పేమ 
వుంటుంది. ఆల్‌ గోచంచేవాడు ఆలోచన నుండి పరెసవాడు -కాదు. రెండు ఒకటె, 


లోచనా వరుడె ఆలోచన, (CL 1-185) 

[(పేమం'కు సానుభూతి కాదు, సహాయం కూడా 

(ప: బాధలో వున్న వాని పట్ల వుండవలసిన బాధ్యత యేమి ? 

కృ: చూపవలసి౭ది స్పందన, కరుణ, అంతే; ఇంకేమీ కౌదు. 
అలాంటి పగిస్టితుల్లొ లో వో స్తపంగా ఏం చయగలపు? పాందుపై తే ఆతని 
నమ్మకాల చొప్పును శై.) సవుడయిశే శై.) స్తవ విశ్వాసము (ప్రకారము. లేకసోతే 


సొాళముభవం నుండే కల్షిస $ సిబద్రతను బట్టి ఓ సా ఆతనికి కావలసింది, బాధ 
తెలగణం, కొని తప్పించుకొని జేయ మార్షాలా చూసవలసింది? కాదు. కరుణ 
నుండి ఏది పడితే అదే సాయం చేసేది. (సారాంశం TWL-242) 


బాధలో నున్న వారికి సరాసరి సహాయం చేయలేదు. కరుణ నుండి ఉద్భవించే 
క్ట త్త మాత్రమె కీ హయ పడవచ్చు. 


కరుణకు ఫలం వుందా? ఫలం వుంపే కారణం స్పంటుంది! కటణకు కార 

ణం వుంటే, కరుణ గల వారుగా ఉండలేరు. (TWL-253) 
కరుణ, లోలోపలి చైతస గ్య పొడుల మీద [పభావం చూప్పతుంది, 

(TWL-254) 


జిడ్డు కృష్ణమూర్తి అవగాహన 97 


(బమ.అనురాగం 
యదార్హంగా మనకు చాలా తక్కువ తెలుసు! మనం ఎన్నో పు సవాలు 
చదిపె వుండవచ్చు. కొని పష గూరై పనా (ప్రత్యక్ష ఆమ]; వం వృన్న వాళ్ళు మాలా 
తక్కువ. ఎంతో ముఖ్య మైంది Ses వౌ సవం యుక్కా, దైవం యొక 

(LH-94) 
నిజమైన అనురాగం కృ(తిమంగా రాదు, ఆది భావనకు రావాలి* మి సంరత 
కులు, మీ తల్లి దం(డ్రులు, మీ ఉ పాధ్యాయులు లో 


చు 


ముఖాముఖి ఆనుభూతి! దానికి పేను వుండాలి, 


భాపింగాలి. ఎక్కువ మందికి 
హా టో అన్‌ టం 7 లో 

నిజమైన అనురాగం అదు. వాళ్ళు తాము సాధించిన  వాటితోను, కోర్కె లతోను, 
జ్ఞానంతో సు, విజయంతోను బాగా సుుడీపడి పోయారు, వొళ్ళు చేసిందానికి, చయ 


వలసిందానికి ఎంతో మహ _వాధాన్యత ఇనారు, ఒవగికది వాళ్ళను నాశనం 


చేస్తుంది. (LH-95) 
(శుమ._నుఖం 
కోరితే సుఖం రాదు. ఆది మంచితనం ఉన్నప్పడు, పే9ను ఉన్నపుడు, 


కాంక్ష లెనపుడు, మనను నెమ్మదిగా సిజబుఘుటో (గహించాలన్నపుడు నౌఖ్యం 
అధిస్తుంది. (TMC-191) 


(పెమందుఃఖం 


దుఃఖం పమలాగ విచ్శితమైంది, దుఃఖం ప%మను దూరంగా వుంచుతుంది. 
దుఃఖాన్ని పూర్తిగా పరిష్కరించ గలవు, కాని "పె%మను ఆహ్యానించకప్ప, దుఃఖ 
మనేదీ స్వయం సొసుఘాతి, దానికి ఎన్నో అదుగ్దాల్తు భయాలు, దోషాలు కోడవు 
తాయి. వీటిని ఆలోచనలకో తొఆఅగించలెప్పు. ఆలోచన, ఆలోచనాపరుని సృష్టిస్తుంది, 
ఆ ఇద్దరి మధ్య దుఃఖం పుడుతుంది. తెలిసిన దాస్నుండి స్వచ్చ పొందడ మే 
దుః వాన్ని అంతం చేయడము. (KNB 30th) 


_పెమ నిత్య ల 


శ్‌ 


f 


ప్రేమ 


ళ్‌ 


౧హూర్త ముందని అన్నాము. అది wal [కొత్త తదె. అంపే పాత 
Cl చనా 
దానికి వ్యతి రేక మందని భావన కాదు. ఆ భావన వుంటి మళ్ళీ అది పొతదె అవ్వ 


తుంది. కోర్కె. లేకుండా సెక్స్‌ వుందంపే అది పూర్తిగా విలువ లేనిది. ఆలో 


(13) 
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(ప్రక్రియ మొ ఈం తెలిసి పంక, ఎరై ౦ది తటస్టిస్తుంది. ఎలాగ నాసరే ఆనందము 
సొందాలనీ పట్టుబడితే, పే మంటూ పుండదు. (TOR-80) 

ఆలోచన పే9మ కాదు; కాని ఆలోచన, అనందయాపంలో ప్రేమను చుట్టి 
రు 
వేస్తుంది. ఆ వలయంతో బాధను తెచ్చి పెడుతుందీ. కాని దేంటో తెలిసికుం పే, ఉన్నదీ 


మిగుల్తుంది. సమ కాని రక కో లగి సె, అపుడు “నేను ఉన్నాను, నను లేనుూఅనే 
జ్ఞ కరాడ్‌ లెని పను పృంటుంది. (TOR-110) 


క కరు తెలివిగా లేకుం, బాల 


en 
భయం లేనప్పుడే సుమ 
నిజంగా నీవు దేన్ని గూర్చి భయపడక పోతే అపుడు నిన్ను సీవు కనుగొన 


గలవు. ఉదయం లేచినపుడో, ఒంటరిగా నడిచటప్పుడో హఠాత్తుగా వింశై నది 
సంభవిసుందీ. అది ఆహ్మానించనిది, (పాధయవడనిది, ఎదురుచూడ నిది, దాన్ని 
(పేమనో, సత్యమరకో, సుఖమనో, పిలవవచ్చు. (౫04౮-34) 


ద్వేషం లేనప్పుడు (పమ 
[పేమ తేలికగా అభించేదీ కొదు, ద్వేషించడం తేలిక ద్వేషం ఒక 
ఫా్యషన్‌లా మనుష్యుల్ని దగరకు చెరుస్తుందీ అ కాని (పేమ చాల కష్టమైంది 
(పేమించడం నేద్చకోలేవు. అతి సీపు చేయగలిగిం దెమం పే ద్వెషాన్ని పారించి, 
నెమ్మదిగా దాన్ని (ప్రక్కకు నెట్టడం........ ద్వేషం తొలగితే ఉదాసనత వహించిశే 
మనసులో స్పందన కలుగుతుంది, సెంటిమెంటు వుండదు. అపుడు (పేమను తెలిసి. 
కోగలవు. (TMC-62) 
| పమ-అభ్యాసం 

(ప్రేమను సాధన చేసేవాడు (ప్రేమించలేడుు (పేమించి, (పేమతో కళవళ 

పడకుం పే (పేమ జోలికి పోకుండా పుంచి) అపుడు (పను పని చెస్తుంది, 
(46-156) 
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ఇతరుడు నన్ను (శుమిస్తున్నాడు, నేనతనిని (ప్రమిస్తున్నానం పే ఆదీ (ప్రమ 
కొదు. [ప్రతిఫలం కోరకుండా అసాధారణమైన అనురాగ భావన పుండడమే 
(పమించడం. సవ చాలా తెలీవిగా ఉండవచ్చు, ఆన్ని పరీక్షలు పాసయి ఉండవచ్చు, 
డాక్టరేటు సంపాదించవచ్చు, ఉన్నత స్తానం పొందవచ్చు, కాని నీకు ఈ స్పందన, 
సాధారణ (ప్రేమ భావన లేకపోతే సీ హృదయం శూన్యంగా ఉంటుందీ. ఇక జీవి 
కాంతం బాధతో ఉంటావు. (TMC-168) 
లె ంగిక [క్రియ ఒక సమస్య కాదు. (పేమ లేమియే 
స్తుందీ. (ESL) 

తృ పికి భద్రతకు మరొకరిని వాడుకోవడం (పేమ కాదు, (ప్రేమంటే భద్రత 
కాదు. భద్రత యెడ hes లేనపుడు ఉండే స్థితి పేమ. అదీ సున్నితమైన స్థితి. 
౪ స్టితిలో మాత్రమే = యన్‌ రాటు bo రః విరోధం, ద్వేషం, ఉండడం అసాధ్యం. ౮ 
వీ కుటుంది౦ ఏర్పడవచ్చు. అయితే అదీ ఎర్నాటుతనము కాదు, స్వార్దంకో 

అం ఎ కొన్నది క కాదు, 
చుట్టు 


tg © 


తన ఆలోచనా ధోరణి తెలియడం మంచిదీ. భదత గూర్చి లోపల వుండే 
కొంక్ష వేర్చాటుతనం ద్వారా హింస ద్యారా బహి గార తమౌ తుంటుందీ. ఈ |ప్రకియ 
పూర్తిగా ఆర్హం గాక సో లే (ఏను అనేది ఉండదు, సేన భ[దతకు ముర శరణ్యం 
కాదు. (ప్రేమ 


వ తిడి వల్ల వచ్చేదీ కొదు. ఏ స్తాయిలో ఏ రూసంలో వ ర్హిడి ఉన్నా 
ఆదీ కేవలం (స 


తిడి 
మను కాదనడ మె, 
(పేమంపే అదర్శంతో కూడిన విస్టవవాది విప్లవం కాదు. అతడు భద్రతకు 
బదులుగా మరోరక మైన డాన్ని చూపిసాడు. ఆశ కల్పిస్తాడు. ఆదే మరణం. 
(ప్రమ మా్యతమే త్మీవమెస విస్త వాన్ని కీసికొని రాగలదు. సంబంధంలో 
పరిణామాన్ని తేగలదు. (పేమ మనసుకు సంబంధించింది కాదు, 
ఆలోచన ఆశకు రూపకల్పన చేయగలదు, అద్భుతమైన నిర్మాణం చేయ 
గలదు, కాని ఆలోఛనే ఇంకొ గందరగోళానికి ఘర్షణక్కు దుఃకానికి దారి తీస్తుందీ, 
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ఉపాయంతో కూడినట్టి, స్వార్థంకో చుస్టేసుకున్నట్టి మనసు లేనప్పుడే (ప్రేమ 
ఉంటుంది, (CL 11-112) 

పేమ వస్తువు నిమి త్తం ఏర్పడలేదు. కనుక (ప్రతిది గజిబిజిగా ఉంటున్నది; 
సంబంధాలు భయంకరంగా తయారవుతున్నాయి. మన లేమిని, ఒ౦టరిత నాన్ని, 
చొలనితనాన్ని కప్పి వేయడానికి సంబంధం ఒక మార్ష మైంది. అసూయ, ద్వేషాన్ని 
తెచ్చిపెడుతుంది; ఎందుకంటే (పేను లేదు. (సుమకు ఉద్దేశముండదు. (ప్రతి చలనం 
అందులో (వ వెశిస్తుందీ. 

(పమకు సమ్మగత కావాలి కాని అభిపాొయాలకు, నమ్మకాలకు కట్టుబడి 
సోవటం కాదు. స్వయం విమర్శనా జాగృతి కలిగి వుండడమే సమ్మగత. అధీ 
క్షణం నుంచి కణానికి ఉండే నాగ్భతి, (9th day KNB) 


(పమ ఎప్పుడుంటుంది? 


ఈ 


పదే పడే అదే వే (పశ్న. నీవు చేయవఅసినదీ ముఖ్యం కాదు. నీవు నం 
చేస్తున్నా వో చూడకం ముఖ్యం. భావి చర్యకో నినుగ్నమై పోతున్నావు. అది 
కన అవఅసిన పని నుండి తప్పుకోడానికి ఒర్‌ మార్గం చేయడానికి ఇష్టసడ వు, 
కాని ఏం గ అని అడుగుతూనే ఉంటావు. అంపే మకీ యు $గా ఉంటావు, 
నిన్ను పీక మోసం చేసుకుంటాపు. అందుకే నీ హృద యాన్ని పునసుకు సంబం 
ధించిన వాటికో నింపుతూ ఉంటావు. కాని (పమ మనసుకు సంబంధించింది కాదు. 
సీ హృదయాన్ని భారీగా ఉండనిమ్ము, మాటలతో నింపొద్దు. మనసుకు సంబం 
ధించిన [క్రియఅతో నింపొద్దు. పూ శ్రిగా భాశీగా ఉంచు. అప్పుడే అదీ (పనుకో) 
నింపబిడుతుంది, (CL 1-152) 


పేమ ఎక్కడ ఉంటుంది? 


ఉన్న దాన్ని |పేమించడ మే విశానానికి మొదలు (CL 1-163) 
(సతి దానికి మొదట, చివర్‌ ఉంటాయి; ఆద తిరిగిపోతుంది," అరిగి పోతుందీ, 
నుననుకు సంబంధించిన విషయాలు లేకుండ హృదయం ఖాళీగా వుంపే, ఆలోచన 
లేకుండ నునసు ఖాళీగా పంపే అపుడు (పేను ఉంటుందీ, ఖాళీగా ఉండేదీ ఖర్చు 
కానిదే, (01 1-166) 
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(ప్రేమ అలా ఉంటుందీ; ఆందులో కాలం లేదు దేశం లేదు, తాదాత్మ్యత 
(TDENTITY) కేదు, ' శాదాత్మ్యమే సంకోషాన్ని, బాధను కొలుగజేస్తుంది. 
తాదాత్మ్యమే ద్వేషాన్ని, యుద్దాన్ని తెచ్చిపెడుతుంది. అదీ మనుష్యుల చుట్టు, (ప్రతివాని 
చుట్టు, (ప్రతి కుటుంబం చుట్టు, (ప్రతి జారి చుట్టు గోడ కడుతుంది, మనిషి గోడ 
మీదగా 'అవతల మనిషిని చేరళాడు, కాని అతడు కరా డో వలయంలో - చిక్కుకొని 
పుంటాడు. నీతి ఆనేపదం ఇద్దరిని కలిప వంతెన, అందుకే ఆదీ కూడ అసహ్యంగా, 
నిరుపయోగంగా వృంటు౦ది, 


(పేమ = ఎలో తెలుస్తుంది 


పేమం"పే ఉ(దేకం కాదు. అదీ సొగవేని జ్వాల, ఆలోచనాపరుడుగా స్‌వు 
లేనప్పుడు [పేమంపే ఏమిటో సు తెలుస్తుందీ. ఆమ నిమిత్తం నిన్ను నివ్వు 
ఆలోచనా పరుణ్ని వదులుకో లేపు. _ ఎందుచేతనంటే (పేమ నునసుకు సంబం 
ధించింది కాదు. కనుక [కమ Heures: (సెమించా వాలనే సంక లం. కాని పేమను 
గూర్చిన ఆలోచనా ఉ(దెకం, [ఎమ మనసును ఆధిగమించింద కనుక ఆలోచన 
(పేమను గూర్చి చింతించ లేదు. అలోచన కొనసాగేది; (పేమ తరిగి పోయేదీ 
కాదు. తరగందీ ఎప్పుడు కొత్తదే. జరిగే దాంట్లో ఆంతం అవుతుందనే భయం 
వుందీ, అంతం ఆయ్యెది (ఎను మొక్క శాశ్వత ఆరంభాన్ని తెలిసి కుంటుంది. 
(011-185) 


[లమ నెలా కనుగొనటం 


ఈ సమస్యలోకి తార్కికంగా: బాతు బిద్ద౦గా తెలివిగా ప లట వలసిన 
అవసరమున్నా వాటిని అధిగమించి వెళ్ళవలసిన అవసరముంది. ఎందు చేతనం 'పే 
తర్భ_౦ (పేమ కాదు హేతువు (పమ కాదు. (పేమంచాలి, (పేమించబ కాలి అనేదీ 
(ప్రేమకాదు. ఇదికూడా నిషేభాత్మక_ మార్గంగానే ఉంది “ఆజ్ఞ” మార్గంలా. జీవిత 
గమనంలో క్షణక్షణం (పెను కాని దాన్ని కాదంటూ, పక్కకు కట్టి వ వస్తూ. వుం కు 
pen దేదో |ప్రభవిస్తుందీ. (aw 162) 
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(పేమ లేని జీవితం శూన్యం 


[పేమ లేని జీవితం లోతు లేని గుంట లాంటిది: లోతె న నదీలో జీవజల 
సంపద వుంది. ఎన్నో చేపలు (బతుకు తాయి* కొని లోతులేని గుంటలో నీళ్ళ 
తీవ సూర్యో తాపానికి ఆవిరె పోతాయి, ఇక అందులో బురద, మురికి తస్య 
మరేం వుండదు, (LH-91) 


(ుజ్జకు (సుమ తోడవ్వాలి 


పేమ, (పజ వున్నపుడు మాతమే అందరికి భదత కలుతుందీ. ఎవరి నా 
శ్‌ న చో A (1 న స్త త్‌ QQ 
బాహ్యమైన భదత అసాధ్యంగా వుందీ. ఎందుచేతనంపే మనం ఘర్షణ, శ థ్‌ 
ముకో కూడిన (ప్రసంచాన్ని స్పష్టింవాము. ఆలాంటి పరిసితులో మన విద్యా 
డి యు ౧ 
విధానం-పూర్య్వంది కొని (పస్తుకాందీ కాని-నిరుపయోగంగా గోచరిస్తుంది కాదా? 


సాంప్రదాయక ఆలోచనలనుండి దూరమై పోవడం"తల్లి దండుల, ఉపా 
ధ్యాయుల తక్షణ బాధ్యత, కేవలం నిపుణుల (Experts) మీద, వాళ్ళ అన్వేషణ 
మీద ఆధారసడడం జరగరాదు. (ESL) 


౮౧ 


పిలల్ని | పేమిస్తున్నామా? 


మన పిల్లల్ని వనం (పేమిస్తున్నామని ఎంతో తేలిగ్గా అంటాము అఆయికే 
నేటి సామాజిక పరిస్థితులను అంగీకరించే, మన హృదయాల్లో (ప్రమ పృుంటుందా? 
నేటి వినాశకర సమాజంలో మౌలిక పరిమాణం శేలేకపోశే మనలో (పేమ 
వుంటుందా? మన పిల్ల లకు (పత్యేక నిపుణులు చదువు చెపుతారని ఎదురు చూచినంత 
కౌతం ఈ గందరగోళం దుఃఖం సోగుతూనే వుంటుందీ. ఎందుకం'పే (ప్రత్యేక నిపు 
ణులు ఏదో భాగంతో సంబంధం పెట్టుకుంటారే గాని మొ త్తరతో సంబంధం. 'పెట్టు 
కోరు, వాళ్ళకు వాశ్ళే ఆఅసమ[గంగా వుంటారు. (ESL) 
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(మమ ఎక్కడ ఉందీ 
బంధం, వ్య క్రిగతి లై ంగికసంతోషం మొదలగుసవి లేకుండ ఆసలు (పేమ 
అంటూవృం౦దా? ఈ డేశంరో (= సువుందా? బయట జరిగే కార్యకలాపం లేకుండ 
(పమ = కరుణ లోతుగా వుందా? ఇతర మానపులను చంపెటువంటి, యుద్ద 
సామా గిని (పోగుచేపెటు వంటి [ప్రభుత్వాన్ని పమిస్తారా? ఇదంతా మనం యోచి 
సామా లేక ఎవరికి ఏం జరుగుతుందో మస లెక్కలో లేదా? సీ భార్యను, నీ 
భర్తను, నీ పక్క వాడిని ఎలా మన్నిస్తావు? (స్వయంగా విన్నది. 30-12-82) 


యస లంగా 
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